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VOORWOORD

Terwijl veel mensen deze zomer op vakantie waren dook

ik in een spannend stukje geschiedenis van onze wijk. Ooit
woonde er namelijk een Franse Koning in Brabantpark.

Hoe verder ik ging graven, hoe interessanter het verhaal
werd. Geldvervalsing, explosieven, de gouverneur van de
KMA en valse DNA onderzoeken om maar wat te noemen.
Nieuwsgierig? Lees het verhaal in de rubriek ‘Straatnamen’
op pagina 10. Je ontdekt onder andere waar de villa van
deze leugenachtige koning stond en wat de connectie is met
de Naundorffstraat.

De rest van onze redactie heeft ook niet stilgezeten deze
zomer. Zo heeft Marlies twee wijkbewoners geinterviewd.
Het verschil tussen beide kon haast niet groter. In ‘Kind in de
wijk’ vertelt de dertienjarige Jazz-Lyn over meidenvoetbal,
modellenwerk en Molukse dans. Terwijl we op pagina 14
kennismaken met een bijzondere kunstenares. De 96-jarige
Akke Sins herinnert zich nog de oorlogstijd in Heusdenhout.

Karin nam deel aan een bijzondere natuurwandeling. Je zult
je verbazen over wat je allemaal tegenkomt in de natuur
van je eigen wijk! Ook laten we met foto’s zien hoe leuk

het jaarlijkse ‘Gluren bij de buren’ is verlopen. Wil je ook

Brabantparkfestival 2025: weer een
groot succes!

Ontmoeten, spelen, eten, genieten. Het
Brabantparkfestival, dat plaats vond op 25 mei, bleek
wederom echt een buurtfeest voor en déor de wijk.
Initiatiefneemster Heleen praatte het festival aan elkaar en
om haar heen zag je mensen die hun steentje bijdroegen
door iets te organiseren. Anderen genoten zichtbaar

van alle activiteiten. Van de kinderen in de rij voor de
ijsjesgoochelaar tot aan stille beluisteraars van de muziek
bij Heleen’s pipowagen. Je hoefde je niet te vervelen op
het festival want er was echt voor iedereen wat te doen.
Struinen door Leonie’s Paradijstuin, creatief bezig zijn, wat
lekkers eten of je uitleven bij één van de vele activiteiten.
Hopelijk mogen we volgend jaar weer. En als dat zo is, dan
kondigen we het aan via dit blad en/of onze website
www.breda-oost.nl!

deelnemen aan een natuurwandeling of andere activiteiten
in de buurt? Houd dan ook onze website breda-oost.nl in de
gaten.

Op pagina 18 lees je hoe het er nu voorstaat met het AZC
aan de Heerbaan. Jan sprak met enkele betrokkenen
waaronder PCP en Push. Brenda ging in de Buffelstraat
kijken hoe de bewoners gezamenlijk een mooi stukje groen
realiseerden. Dit zorgde niet alleen voor een mooiere straat,
de buren kwamen ook nader tot elkaar en er ontstond meer
verbinding. Wat gebeuren er toch mooie dingen in onze wijk!

Dit zijn een aantal van de onderwerpen die deze editie aan
bod komen. Maar er is nog meer. We vulden maar liefst

24 pagina’s deze keer. Heb jij misschien ideeén voor ons
wijkblad? Laat ons gerust weten waar je een volgende keer
over zou willen lezen. Mail jouw idee, vraag of opmerking
naar infoldbreda-oost.nl. We horen graag van je.

Veel leesplezier!

Ilona Hufkens
Hoofdredactie




28 september: Opentuinmiddag bij
Kindertuinen de Molenley

Op die zondag tussen 14.00u en 16.00u gaat de poort open
aan de Weilustlaan 137.

ledereen is welkom om kennis te maken met de tuinen en
de vrijwilligers. De oogst bv. pompoenen en bloemen zal dan
te koop zijn.

Kijk op de website: www.kindertuinendemolenley.nl voor
meer informatie over dit project dat nu 45 jaar bestaat.

Welkom bij de Houwke
Muziekzondagen!
Programma

Zondag 14 september: Rockin' Old Chap: onvervalste
klassiekers en hits uit de jaren 50, 60 en 70.

Zondag 12 oktober: 2Harmony: sympathiek duo met hits van
de jaren 50 Tot heden.

Zondag 9 november: All Time Music Band: repertoire
bestaat voornamelijk uit muziek van de 20e eeuw, van
dixieland, bigband tot pop/rock uit de 70-er jaren.....Born to
be Wild!

Zondag 14 december: Kerstmatinée ter afsluiting van het
muzikaal jaar: DD & The Tubescreamers zullen als huisband
fungeren. Nadere info volgt.

Locatie: wijkcentrum 't Houwke, Grote Houw 227, Breda.
Tijd 14.00 u tot 16.30 u.

Stem op ons met Rabo ClubSupport!

Wij doen mee met de Rabo clubkasactie en kunnen jouw
stem goed gebruiken! Stem op Stichting Wijkactiviteiten
Breda-Oost.

Het Wijkblad Brabantpark & Heusdenhout Nieuws wordt 4x
per jaar uitgebracht en verspreid onder 6.000 wijkbewoners.
In het blad worden evenementen in de wijk onder de
aandacht gebracht of bijzondere wijkbewoners in het
zonnetje gezet.

Het blad wordt volledig gemaakt en verspreid door
betrokken vrijwilligers uit de wijk. Om de drukkosten te
kunnen betalen, worden we financieel ondersteund door de
lokale adverteerders. De wijk groeit, de kosten stijgen, dus
de financiéle last wordt hoger!

Ons doel
Om onze wijkbewoners ook in de toekomst ons Wijkblad

Brabantpark & Heusdenhout Nieuws te kunnen bezorgen,
zijn we op zoek naar extra financiéle ondersteuning.

Zolang we voldoende financiéle middelen hebben om ons
wijkblad te kunnen drukken, blijven onze vrijwilligers zich
onvermoeid en met veel enthousiasme inzetten om al het
mooie nieuws uit onze wijken te verspreiden.

De Rabo ClubSupport actie

Elk jaar organiseert de Rabobank de Rabo ClubSupport
Stemcampagne waarmee ze clubs en verenigingen een
financieel steuntje in de rug geven. Rabobank leden bepalen
welke clubs en verenigingen de Rabobank financieel
ondersteunt. Hoe meer stemmen, hoe meer geld voor de
club. Je maakt dus écht een verschil.

Stem vanaf 1 september en vaor 23 september!

Ben je lid van de Rabobank? Dan kun je op ons stemmen via
de app:

e Ga naar: Instellingen

e Ga naar: Lidmaatschap

e Ga naar: Rabo ClubSupport

e Stemcampagne

e Bevestig je stem!

Ken je meer mensen die lid zijn van de Rabobank? Je helpt
ons nog meer door ook hen te vragen op ons te stemmen.

STEM OP WIKBLAD
BRABANTPARK EN
HEUSDENHOUT NIEUWS MET
=2 RABO CLUBSUPPORT!

ST
IN
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E Rabobank &

E F1
DE RABO APP

Heeft U klachten?
Ervaar wat acupunctuur voor u kan betekenen.

Houkje van Hoek

A’ w’wmtm

I

www.houkjevanhoek.nl
Gastakker 284, Breda
0616655953




Door: Brenda Roels

Midden in de wijk Brabantpark, ingesloten tussen de Beverweg en de Ignatiusstraat, ligt de
Buffelstraat. Hier, te midden van de naoorlogse huisjes en het bedrijventerrein, vinden we een

prachtig mini parkje.

Waar eerst een troosteloos grasveldje lag met een verlaten
speeltoestel, is sinds april 2025 een heel klein parkje
gerealiseerd door de bewoners. Naast het speeltoestel prijkt
een picknicktafel, een buurtbankje, een regenton en een
keurig onderhouden wandelpaadje, omringd door plantjes en
bloemen.

Initiatiefneemster is Femke van Dijk, sinds ruim zeven jaar
woonachtig in de Buffelstraat. Ze hoorde van de wijkdeals; een
initiatief van de gemeente Breda om een buurt samen met
bewoners groener, schoner of gezelliger te maken. Ze volgde
de Groene Bredase Cursus, waar ze ideeén opdeed voor het
vergeten stukje groen voor haar deur. Ze motiveerde haar
buren en samen bedachten ze de meest prachtige plannen om
het veldje op te fleuren.

Ze maakten de plannen concreet en legden ze voor bij de
gemeente. Een ontwerper dacht mee over de mogelijkheden
en de definitieve invulling. In april 2025 werd gestart met de
realisatie van het project.

Door dit initiatief werd niet alleen de buurt een stukje
opgeknapt maar kwam er ook meer verbinding tot stand
tussen de buurtbewoners. Tijdens het proces van plannen
maken en realiseren, merkte Femke op hoe eenzaam
sommige buren waren. Mensen die soms al jaren naast elkaar
woonden, maakten nu eindelijk kennis met elkaar en gingen
samen aan de slag.

|deeén werden uitgewisseld, plannen gevormd en
groenstrookjes aangeplant. Nu onderhouden en verzorgen de
buren samen dit kleine parkje. ledereen mag meedoen, jong
en oud, iedereen draagt zijn/ haar steentje bij.

Naast steun vanuit de gemeente, heeft Femke ook veel steun
ervaren van woningcorporatie Laurentius. Bijeenkomsten
werden gefaciliteerd of opgevrolijkt door het aanbieden van iets
lekkers of het verstrekken van materialen. Dit alles versterkte
de cohesie in de buurt alleen nog maar meer.

Femke nodigt buurtgenoten van harte uit om deel te nemen
aan het onderhouden van dit parkje. Wil je in contact komen?
Stuur een berichtje naar infofdbreda-oost.nl.
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EVEN GLUREN BlJ DE BUREN!

Door: Karin Vermeulen - van de Wiel

Een fotoverslag van de optredens in Brabantpark en Heusdenhout tijdens hét evenement
waarbij kunstenaars hun kunsten vertonen in de, voor de gelegenheid opengestelde,

tuinen van buurtbewoners. Dit was Gluren bij de Buren 2025.

B ¢ “Het was een geweldige, sfeervolle

Hannie treedt op met haar Raw
Honey Music Experience bij
Leonie’s Pararijstuin. “Het was
ontzettend fijn om als
Gouwenaar bij Leonie in de
Paradijstuin op te treden. Het
publiek was blij verrast, soms
v ontroerd en vaak muisstil.”

~ Aum vaeet Aum was aanwezig in de tuin van Bram
aan de Turkooishof. “"Het was spannend om iets nieuws
te doen in onze eigen tuin tijdens Gluren bij de Buren,
maar de gezellige sfeer, het mooie zonnetje en de posi-
tieve reacties van bezoekers maakten het tot een bijzon-
dere ervaring. We hebben genoten van de openheid en
verbinding in de wijk!”

dag in de zonovergoten voortuin van
het Lichthuis aan de Wilderen,” aldus
André Kuijpers over zijn optreden met
zijn soloproject Spindle in de tuin van
Janine Adriaenssens.

Het was een gezellig samenzijn
in de tuin van Fred en Sietske
¥ van Daalen aan de Kapelstraat

waar Cordas Que Falam
optrad. De naam
betekent snaren die
spreken. Cordas Que
Falam speelt
Braziliaanse choro:
muziek uit Rio de
Janeiro met
geraffineerde
melodieén,
verrassende
harmonieén en samba
ritmes.

4 Paulinka, Emma, Erwin, Charlie en Billie ontvingen
bezoekers in hun tuin aan de Teteringsedijk waar
MaxiFusion hun melodieuze, sprookjesachtige rock ten
gehore bracht. “Een optreden in een intime setting waar we
ondanks de warmte van genoten hebben,” vertelde de band
naderhand.
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ORTHODONTIST
IN BREDA

* De nieuwste en modernste orthopraktijk van Breda

* ledere patiént telt, geen massa behandelingen /
* Ook voor de onzichtbare beugel, de invisalign
* Bellen of mailen is meteen een afspraak

» Zes afzonderlijke behandelkamers

/

* Overdekte fietsenstalling
* Persoonlijk advies
* Gratis parkeren

076-514 99 33

orthodontist

www.peggyspaintings.nl Schilderijen
www.peggyscholte.nl Keramiek

kadokast: geopend bij aanwezigheid of op afspraak.

Aardenhoek 34

4817 NE Breda

Tel: 06-53767608

Mail: info@peggyspaintings.nl
Mail: peggyscholte50@hotmail.com

Kado’s o.a.

« Tapasplank gegraveerd op naam met tapasschaaltje
Keramieken klaprozen en margrieten voor in de tuin
Geluksmannetjes
Zakjes kunst
Natuurmensen
Schilderijen
En nog veel meer. Zie mijn websites.

UW MAKELAAR IN
BRABANTPARK EN
HEUSENDHOUT

2 Content-

moon  makelaars met meerwaarde

085-2220901 + info@contentplus.nl
Verlengde Poolseweg 18 te Breda

CHINEES SPECIALITEITEN RESTAURANT

alace
9% i AL

TILBURGSEWEG 222
4817 BJ BREDA

WWW.PALACEBREDA.NL
076-5878897

RUIME (GRATIS) PARKEERGELEGENHEID




PLEK VOOR JE VERLIES

Door: Jan Hopman

Vroeg of laat krijgt iedereen in het leven te maken met verlies. Voor eenieder die daar
behoefte aan heeft is er in Brabantpark jaarlijks het ritueel ‘Plek voor je verlies.” Ik
spreek erover met Hanny den Ouden (ritueelbegeleider, docent taal en communicatie
aan de Universiteit Utrecht en pastor), met Lotus van der Linden (Zorg voor Elkaar
Breda) en Victor Witter (betrokken wijkbewoner).

Stilte, muziek, kaarsjes

Het ritueel is bedoeld voor mensen met een behoefte om stil
te staan bij hun verlieservaringen. Dit gebeurd met stilte en
lichtjes, harp- en pianospel en gedichten. Er is ruimte om een
kaars aan te steken of iets op te schrijven.

Voor iedereen

Inspirator van ‘Plek voor je verlies” Hanny den Ouden legt

uit: “Niet alleen mensen in rouw zijn welkom. Denk ook aan
mensen die door echtscheiding hun partner verloren. Of zjj
die geen contact meer hebben met hun (kleinJkinderen. Er is
veel hartzeer om kinderen waar naar werd verlangd maar niet
werden geboren. Of om een jeugd die niet was zoals die had
moeten zijn. Het verlies van een huisdier kan een rouwproces
veroorzaken. Allemaal vormen van verlies”.

PLEK voor Je i

verlies

Slit je aan en geeﬁ ruimte aon je verlies

Je hebt een geliefde of een kind verloren, je bent een schoonzoon of
schoondochter kwijtgeraakt. Je bent een vreemde geworden voor je
partner of ouder met dementie. Je ervaart een verlies van vriendschap
of van zelfvertrouwen, van geloof

en dromen over de toekomst,

van werk en gezondheid, van

mobiliteit en zelfstandigheid.

In de kerk kunnen we zitten in het R R v -
donker terwijl we bewegen naar het licht.

We maken ons leeg en stil. We luisteren )
naar gedichten en muziek. Hiermee lossen we Eg v
onze pijn van verlies niet op, maar delen we het i
besef niet alleen te staan.

ledereen is welkom!

za+erdaﬁ I5 hovember Tweeschaar 25 Breda
zondag 16 november Hooghout 96 Breda

vanaf 1600 uur
1630-1730 uur
tot 1800 uur

Andere vormen van verlies

Lotus van der Linden vult aan dat ‘verlies eigenlijk de kern

is waar mensen op stuk lopen of door tot stilstand komen.
Bijvoorbeeld omdat ze geen partner kunnen vinden, omdat
studie of werk niet lukt, of omdat ze (chronisch) ziek zijn. Maar
er zijn ook mensen die hun partner of ouder verliezen aan
dementie: de persoon leeft wel, maar bestaat niet meer op
zijn/haar oude manier.

Waar en wanneer?

Op zondag 16 november in de Markuskerk aan Hooghout

96 van 16.30 tot 17.30 uur. Het is gratis en er is vrije inloop,
aanmelden niet nodig. Een half uur vooraf en achteraf wordt
koffie en thee geschonken en is er ruimte voor gesprek.

© Meer informatie?
Mocht je meer informatie willen, dan kun je
bellen of mailen met Hanny den Ouden:

06-48549088
hannydenoudenfdgmail.com




Door: Marlies de Jongh

Jazz-Lynn en Lidia van Hooijdonk

Even voorstellen: Jazz-Lynn Sapulete, 13 jaar. Woont met vader, moeder en twee
zusjes in de wijk Brabantpark/Driesprong. Jazz-Lynn is een veelzijdig meisje met

uiteenlopende hobby’s en interesses.

Kampioen!

Om maar meteen met de deur in huis te vallen: Jazz-
Lynn is met haar team onlangs kampioen geworden

in de hoofdklasse wanneer dit interview begin juni
plaatsvindt. We hebben het over het meidenteam M013-1
van voetbalvereniging JEKA. Nooit eerder heeft een JEKA
meidenteam zo'n prestatie geleverd. En dan ook nog

met 4-0 gewonnen! Het begon voor Jazz-Lynn allemaal
met straatvoetbal op het veldje aan de Vlielandstraat.

Ze vertelt: “lk was altijd het enige meisje. Prima, daar
kan ik wel mee leven. Ook bij JEKA zat ik eerst in een
jongensteam. Sinds twee jaar zit ik in het meidenvoetbal
en dat voelt goed. Ik speel linksvoor. |k ben best wel sterk

dus ik ga gewoon vooruit, niemand houdt me tegen.”

En ja, tijdens die belangrijke wedstrijd van afgelopen
zaterdag is het dan ook fijn dat ze tweemaal scoort (zie
ook het bijbehorende filmpje op www.breda-oost.nl).
Jazz-Lynn heeft nog wel een oproep: “We zoeken dringend
een vaste keepster voor ons team. Dus keepsters, meld je
aan bij onze coach (royvandewater@hotmail.com)!”

Meidenteam M013-1 Jeka zijn kampioen, foto: trainer Roy
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Model

Misschien denk je dat zo'n sportief meisje niet om haar
uiterlijk geeft, maar dat klopt niet. Sinds haar vierde jaar
is ze fotomodel. Haar moeder had haar ingeschreven en
van het één kwam het ander. Naast modellenwerk ging

ze ook acteren en zingen. Ze staat bij een model-agency
ingeschreven. Ze deed leuke shoots voor Calvin Klein,
Nike Mbappé en Haribo. Voor Porsche maakte ze een
commercial en tot slot was er die mooie clip voor de finale
van Feyenoord. Ze was heel groot op een scherm te zien.
“Dat was wel een raar gezicht,” zegt ze lachend. “Ik mocht
de kleding trouwens houden. Superleuk.”

Reporter en WijkminiSter voor ChaTime

Jazz-Lynn helpt ook mee bij ChaTime (zie kader). Ze heeft
het stokje overgenomen van haar oudere zus Lola en is nu
reporter en WijkminiSter. Ze zet zich in voor de veiligheid
in haar wijk. Bijvoorbeeld door te pleiten voor een
zebrapad op de Tilburgseweg of voor een verkeersdrempel
op de Rottumstraat. “Vooral busjes rijden daar te hard,”
verzucht ze. Ook heeft ze meegedacht over het verbeteren
van het voetbalveldje aan de Vlielandstraat en het

Jazz-Lynn Interviewt burgemeester Depla, foto: ChaTime
News4kids

plaatsen van grotere goaltjes. Ze vertelt: “Samen met
Lidia (van Hooijdonk, red.) kijken we steeds hoe we dingen
kunnen regelen. Soms krijgen we te horen dat ze (b.v. de
gemeente, red.) er nog op terugkomen, maar we geven
niet op. We blijven volhouden, want het is fijn als onze wijk
veilig en mooi blijft!”

Menari dansgroep

In haar vrijetijd is Jazz-Lynn te vinden in Wijkcentrum
Toma: “Daar is altijd wel wat te doen.” Sinds kort doet ze
mee met de Menari-dansgroep. Menari is een traditionele
Molukse dans. Drie vrouwen begeleiden de groep. Zij
verzorgen de prachtige kleding, muziek en danspasjes.
De dans is alleen voor de meisjes. De jongens spelen
Tifa, een traditionele Molukse trommel. Jazz-Lynn: “Ik
vind het leuk om deze Molukse dans te leren omdat mijn
vader Moluks is. Mijn moeder is Bosnisch. We gaan deze
zomer naar mijn oma in Bosnié.” Zo leert ze twee mooie
culturen kennen en waardeert ze ook andere tradities en
gewoonten.

Haar boodschap voor iedereen? “Houd de wijk schoon,
maak geen ruzie en wees lief voor elkaar.” Mooier kunnen
we dit interview niet afsluiten.

Fotoshoot Looxs Revolution, jasperloeffenphotography

© Kindermagazine ChaTime is het meest hippe,
digitale magazine voor en door kinderen. Lidia
van Hooijdonk heeft het blad 18 jaar geleden
opgericht. Meer dan 1600 jonge reporters hebben
er al aan meegewerkt. Het blad brengt kinderen
van diverse wijken, scholen en culturen bij elkaar.
Ben jij tussen de 8 en 12 jaar en word jij de
volgende reporter of WijkminiSter?
Kijk op: www.chatime.nl

Foto: ChaTime
Newsskids
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Door: [lona Hufkens

Wist je dat de Naundorffstraat zijn naam dankt aan een man
die er vlakbij woonde? En niet zomaar een man. Nee! We
hebben het hier over een Franse Koning! Of was dat nou
allemaal één grote leugen? In deze rubriek neem ik telkens
een straatnaam uit onze wijk onder de loep. Deze keer stel ik
dus de vraag: wie was Naundorff?

Een guillotine en een ontsnapping

De Naundorffstraat is vernoemd naar Louis Charles de
Bourbon. Ik hoor je denken “de Bourbon?, dat is toch geen
Naundorff!" Hoe dat zit? Daarvoor moeten we een stukje
terug in de tijd. De Bourbons waren een adellijke familie die
lange periodes Frankrijk regeerden. Zo ook tijdens de Franse
Revolutie. Lodewijk de Zestiende (behorende tot het geslacht
Bourbon) en zijn vrouw Marie Antoinette werden onthoofd door
de Guillotine.

Hun zoontje, Lodewijk de Zeventiende dus, overleed twee jaar
later in de gevangenis waar hij al met zijn ouders zat. Althans,
dat is de officiéle verklaring. Er gingen echter veel geruchten
de ronde dat hij was verwisseld of op een andere manier was
ontsnapt. De geruchten inspireerden later ene Karl Wilhelm
Naundorff.

Van valsmunter naar Koning

Karl was een Duitse klokkenmaker en werd verdacht van
valsmunterij (geldvervalsing). Daarom moest hij voor de
rechter verschijnen. Hij probeerde eronderuit te komen door
te beweren dat hij eigenlijk Koning Lodewijk de Zeventiende is.
De rechter geloofde hem niet en Naundorff belandde in de cel.
Toen hij vrij kwam bleef hij vasthouden aan zijn verhaal.

Karl werd daarna onderzoeker naar springstoffen. Met zijn
kennis van explosieven trok hij de aandacht van H.G. Seelig, de
gouverneur van de Koninklijke Militaire Academie in Breda. Op
zijn advies werd Karl in 1845 aangenomen om in Delft munitie
te gaan ontwikkelen. Enkele maanden later stierf hij en werd
begraven in Delft. Zijn oudste zoon, Edouard Charles deed de
aangifte van het overlijden. Hij wilde hem niet registreren als
Karl Wilhelm Naundorff maar als Lodewijk XVII de Bourbon,
zoon van Lodewijk VXI en Marie Antoinette, geboren te
Versailles en overleden te Delft. De Haagse ministerraad
stemde ermee in.

Villa de Bourbon

Zijn weduwe verhuist later met hun kinderen naar Breda. Aan
de huidige Teteringsedijk stond ooit hun huis genaamd Villa de
Bourbon. De villa stond precies op de plek waar nu
Teteringsedijk 166a staat. In het stadsarchief is slechts een
foto te vinden van een schilderij waarop de villa is afgebeeld.

Hierop zien we dat er bovenop het dak een soort
kroonversiering te zien is met de letters Bourbon. Deze
versiering is waarschijnlijk verwijderd toen er een nieuwe
bewoner introk. Helaas is het gehele pand verdwenen. Het
werd gebombardeerd in mei 1940 zoals te zien is op
onderstaande foto.

Oorlogsschade aan de voormalige Villa De Bourbon door
luchtbombardement, mei 1940. De panden links bestaan nog.
Door: Fotopersbureau Het Zuiden, GN19901817, collectie
Stadsarchief Breda

Foto van een schilderij van Villa de Bourbon met de letters Bourbon
op het dak. Door: BN De Stem/Johan van Gurp, JVG19760107008,
collectie Stadsarchief Breda

Begraven in Breda

De weduwe en twee van haar zoons liggen begraven in Breda.
In 1899 blaast Louis Charles zijn laatste adem uit en vindt zijn



rust op begraafplaats Zuylen. Op zijn grafsteen staat de tekst: overkomsten. In 2004 werd een DNA onderzoek uitgevoerd met

‘Hier rust het stoffelijk overschot van Zijne Majesteit hetzelfde resultaat. De nazaten hebben er alles aan gedaan om
Louis-Charles de Bourbon, wettig koning van Frankrijk en publicatie daarvan te voorkomen. In 2014 werd op hun verzoek
Navarre, zoon van Lodewijk XVII'. Hij is waarschijnlijk het langst een nieuwe studie uitgevoerd die wél overeenkomsten

de bewoner van Villa de Bourbon geweest. Naar deze Louis aantoonde. Later bleken er fouten te zijn gemaakt door de
Charles is de Naundorffstraat dan ook vernoemd. onderzoeker die sowieso een dubieus imago had.
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Uw huis isoleren? De gemeente helpt mee!

De winter komt eraan. Dit is hét moment om uw huis
beter te isoleren. U kunt hiervoor als huiseigenaar €1250
subsidie krijgen. Dit bedrag hoeft u niet terug te betalen.

U kunt meedoen als u een grondgebonden koopwoning
heeft. Uw huis moet energielabel D, E, F of G hebben.
Ook mag de WOZ-waarde niet hoger zijn dan € 426.000.
U kunt nog meedoen met de isolatieactie! Aanmelden
kan tot en met 30 november 2025.

bekeken. Het blijkt dat er nieuw glas en dakisolatie nodig

Een goed geisoleerd huis heeft veel voordelen: zijn. Mevrouw krijgt meteen een overzicht van de kosten.

U verbruikt minder energie. “Super! Zo weet ik welke mogelijkheden ik heb.”

Uw huis blijft warmer in de winter en koeler in de

zomer. Ook meedoen?

Een hoger energielabel heeft een positief effect op Aanmelden kan door de QR-code te E ﬁ,ur E

de waarde van uw woning. scannen met uw mobiele telefoon of r
tablet en met uw woningcode in te

In Brabantpark en Heusdenhout doen 180 loggen. Heeft u uw woningcode nog

huiseigenaren al mee! niet? Vraag deze op via:

www.breda.nl/isolatieactie

Een inwoonster uit de buurt van Hooghout vertelt: “Het

is heel fijn dat een adviseur van het Regionaal xx GEMEENTE
Energieloket ook thuis komt.” De adviseur heeft het huis BREDA




STRUINEN DOOR DE NATUUR
VAN HEUSDENHOUT

Door: Karin Vermeulen - van de Wiel

Dat je een heuse natuurwandeling kunt maken door je eigen wijk, wie had dat gedacht?
Langs een mooie beek, oude bomen en allerlei bloemen en planten. Eigenlijk alles wat
je van de natuur verwacht... Je vindt het tussen de rand van Heusdenhout en de A27.

Werkgroep Groen Heusdenhout organiseerde hun eerste natuurwandeling voor

geinteresseerden op 25 juni. Met 25 personen lopen we de route van een paar kilometer
onder leiding van de lokale flora- en faunakenners Jacques, Koos, Charles en Piet.



ENERTG

e m?' )

—
|

&
=

LS L

=
i
)

Foto's: Marlies de Jongh

Veel plantensoorten

De wandeling start bij de Kemelstede.
Jacques vertelt dat in een gewone straat,
op een stukje van nog geen 100 m?, soms
wel 50 a 60 verschillende soorten planten
voorkomen. We zien onder andere sint-
janskruid en verbena. Planten die goed
tegen droogte kunnen én insecten een
goede dienst bewijzen.

Langs het water

Ter hoogte van Kemelstede 251 (de
garageboxen) blijkt een doorgang in
het groen te zitten. Hierachter schuilt
de Molenleij. In het water zien we een
bruine vlek, kwelwater aldus Jacques.
Kwel is grondwater uit de bodem dat
onder druk aan de oppervlakte komt.
Doordat het kalk- en ijzerhoudend is, is
het bijvoorbeeld een prettige plek voor
de waterviolier en watergentiaan. Ook
zien we hier pijlkruid, herkenbaar aan het
pijlvormige blad.

Op de kant, langs het pad, groeit
penningkruid, een belangrijk plantje
voor salamanders, omdat ze hieronder
hun eitjes kunnen leggen. We zien
enkele vlinders, maar op deze

mooie zomeravond ontbreekt het
icarusblauwtje. Normaal kun je die hier
wel zien, want de vlinder legt graag zijn
eitjes op de rolklaver die hier nu in bloei
staat.

Ondertussen vliegen er meerdere
staartmezen over en vertelt Jacques dat
er hier veel verschillende vogels leven, zo
ook tjiftjafs en groenlingen.

Kalkrijke grond

Na een kort stukje langs de Molenlei,
komen we bij een afslag naar links. Hier
zien we een heuvel met bomen. Deze
heuvel is opgebouwd uit bepaalde stenen
die kalk afgeven. Daardoor ontstaat er
hier een bijzonder stukje natuur dat

we normaal niet zien in West-Brabant.
Het lijkt qua flora meer op de duinen

en Limburg: schrale grond en veel zand
waardoor planten als knolsteenbreek en
kartuizeranjer hier goed gedijen.

Een greep uit de planten die we zoal
tegengekomen zijn: mierikswortel,

geel walstro, moerasspirea,
muskuskaasjeskruid, blazenstruik,
teunisbloem, beemdooievaarsbek, wilde
marjolein en klaprozen.

Wild

We lopen een bochtje om en zien

daar de snelweg met het kunstwerk

de ‘Trechterman’. We vervolgen de
wandeling rechtsaf, over een smal

paadje dat over het water gaat. De
Molenleij stroomt vanaf de overkant

van de snelweg, eronderdoor, hier de

wijk in. Langs die watergang is met een
loopplank een doorgang voor wilde dieren
gemaakt. Onder andere vossen vinden
hier hun veilige route naar de andere kant
van de snelweg.

Moeras

lets verderop komen we weer in een heel
andere omgeving, meer moerasachtig
gebied, nu overgroeit met riet. Hierdoor
krijgt de rietorchis helaas geen kans
meer. Als het riet door vaker maaien
weer teruggedrongen wordt krijgt

deze prachtig bloeiende plant weer
meer kansen. We zien hier in ieder
geval wel blauwbloeiend slangenkruid,
roze valeriaan en gele moerasklaver.
Overigens heeft maaien zo zijn voor- en
nadelen. Wanneer je niet maait wordt
het grasland hier allemaal bos. Maai

je te vroeg , dan krijgen de bloemen
geen kans om zaad te zetten en zich
voort te planten. Dit heeft weer een
negatieve invloed op insecten en rupsen,
bijvoorbeeld. Het is zoeken naar een
goede balans.

Tuinen

Wanneer we het bruggetje overgaan
naar de Heerbaan zit de wandeling er
alweer bijna op. Bij Kindertuinen De
Molenleij krijgen we uitleg over wat er
gedaan wordt door de kinderen die daar
een eigen moestuintje onderhouden.
We eindigen vervolgens bij Leonie’s
Paradijstuin. Koos sluit af met een korte
speech en doet nog een oproep voor
vrijwilligers voor de werkgroep (meld

je aan door een mail te sturen aan
k.de.jongh@planet.nl). De aanwezigen
praten, onder genot van een kopje verse
muntthee en cake, nog even na over de
wandeling en de nieuwe indrukken.

Nieuw op
www.breda-oost.nl Je
vindt nu ook evenementen
als deze en extra foto's en
video’s op onze website!



Akke Sins was één van de eerste studenten die een opleiding volgde op de
kunstacademie St. Joost in Breda. Ook was ze betrokken bij de opstart van de
Beeldenaar, de voorloper van de Nieuwe Veste. Haar leven is voor de kunst. Hoe ze
hierop terugkijkt, vertelt ze in onderstaand interview.
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Zelf ontworpen glas in loodraam in haar huis

Het begin

In het Friese Wonseradeel werd 96 jaar geleden Akke Sins
geboren. Door het werk van haar vader verhuisde het gezin
naar Heusdenhout, waar Akke nog altijd in hetzelfde huis
woont. Ze herinnert zich dat tijdens de Tweede Wereldoorlog
het huis van de buren werd gebombardeerd: “Toen

hebben we tijdelijk ondergedoken gezeten in de kelder

van de Helena Hoeve. Die stond waar nu de Albert Heijn
Bisschopshoeve staat.”

Keuze voor de kunst

Ze vertelt: "Ik tekende alles bij elkaar, als kind al.
Automatisch groeide mijn interesse voor de kunst. In die tijd
was het niet vanzelfsprekend dat je naar de kunstacademie
ging. Met zo'n opleiding verdiende je geen geld, werd er
gedacht.” Haar ouders waren dus terughoudend, maar Akke
zette door. Ze begon net na de oorlog met de Leergangen in
Tilburg en reisde met de trein. “Soms zaten er geen ramen
in de trein, soms was het vervoer zelfs met veewagons,”
herinnert ze zich. Toen de kunstacademie in Breda opende,
stapte ze over. "Het was een oude loods op het Stadserf.”

De volgende stap: Maastricht

Na haar opleiding in Breda wilde Akke een vervolgstap
maken. Ze koos voor de kunstacademie in Maastricht,

Jan van Eyck. Tot 1995 stond aan de Teteringsedijk de
Driesprongkerk. Op verzoek van de toenmalige pastoor had
Akke al een ontwerp gemaakt voor een glas-in-loodraam in
de kerk. Dat werd door het kerkbestuur goedgekeurd.

Met deze opdracht op zak en de pastoor als medereiziger
(die haar zou helpen met de praktische zaken) vertrok

ze naar Maastricht voor een toelatingsgesprek. “In één

dag was alles rond,” zegt ze. "Ik werd toegelaten en

vond, dankzij de pastoor, een kamer. Zo kon mijn leven in
Maastricht beginnen.”

Succes en erkenning

Akke had succes in haar studie. Ze specialiseerde zich

in grafisch werk bij docent Huub Levigne. Na twee jaar
vond Levigne haar werk goed genoeg om af te studeren.

In 1957 studeerde ze cum laude af en won de prijs van

de stad Maastricht voor haar examenwerk. “Dan ben je
geen prullenmand,” grapt ze. Later won ze een medaille
Internationaal Ex-Libris, een congres in Parijs en een
reisbeurs naar Rome. Het kunstenaarschap heeft haar veel

Akke Sins en Marlies Jansen aan het werk

gebracht: “Vrijheid, een leven zoals ik het wilde,” zegt ze.
Haar kunst omringt haar nog altijd en ze is haar ouders
dankbaar dat ze deze kans heeft gekregen.

Een veelzijdig kunstenaar

Akke maakte niet alleen vrij werk, maar ook werk in
opdracht: gelegenheidsgrafiek, geboorteaankondigingen,
ex librissen, postzegels, vignetten. En dus de glas-in-
loodramen voor de Driesprongkerk. Ook voor haar eigen
huis heeft ze een prachtig glas-in-loodraam gemaakt. Haar
landschappen en stadsgezichten laten haar fascinatie voor
ritmes, vlakken en lijnen zien. Vooral in Belgische steden
vindt ze inspiratie. “Het moet niet te netjes zijn, niet alles
moet kloppen,” vindt ze. Haar fotoboeken illustreren deze
voorkeur. Zelf staat ze er nauwelijks op : “"Het gaat niet om
mij. Ze moeten naar mijn werk kijken,” is haar commentaar.

Denk aan de kunstenaars

Haar enthousiasme voor de kunst wilde Akke graag delen.
In 1965 was ze betrokken bij de oprichting van Stichting de
Beeldenaar, de voorloper van de Nieuwe Veste. “Het was
heerlijk om met mensen te werken die geinteresseerd
waren en die het fijn vonden om van mij te leren,” vertelt ze.
“In die tijd was er veel mogelijk op cultureel gebied. Ik maak
me zorgen over de huidige bezuinigingen. Open Atelier,
Kunstuitleen, maar ook het Cultureel Centrum de Beyerd
zoals het vroeger was, voor kunstenaars uit Breda en
omgeving. Het is allemaal weg. |k roep op toch vooral ook
aan de kunstenaars te blijven denken, in deze wijk, in Breda,
overal. Hou ze in ere!”

Kleurenlino Titel stad VI DIEST 1971
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Aangeleverd door: Gemeente Breda

Houwke's Kidsclub:

“Samen lekker bezig zijn"

Veel bewoners van Heusdenhout zetten zich in voor een mooiere wijk. Zo organiseert
Eva Hos met Houwke's Kidsclub activiteiten in wijkcentrum ‘t Houwke. Alle kinderen en
jongeren van 4 tot 18 jaar uit Heusdenhout én Brabantpark zijn welkom!

"Het viel me op dat er in de wijk eigenlijk
helemaal niets georganiseerd werd voor
kinderen”, aldus Eva. “"Toen studenten
van Avans vorig jaar een oproep deden
voor nieuwe ideeén voor 't Houwke,

heb ik met een vriendin de Kidsclub
aangedragen. En we zijn er gelijk zelf
mee aan de slag gegaan.”

Activiteiten

In juni vorig jaar was de eerste kinderdisco
in 't Houwke, met gelijk meer dan

50 bezoekers. Daarna kwamen er
knutselmiddagen, themamiddagen, een
kleding- en een rommelmarkt én een
Halloweentocht. "Bij die laatste deden

heel veel mensen uit de wijk spontaan
mee", vertelt Eva. "De leeftijden van de

deelnemers liepen uiteen van 5 tot in de 60.

Dat was echt heel leuk!”

Oud én jong

Eva wil met haar team dan ook graag
activiteiten organiseren voor kinderen en
ouderen samen. Samen muziek maken
bijvoorbeeld. "Bij de knutselmiddag komt
er vaak een oudere man langs. Zijn ogen
beginnen al te glimmen als hij binnenkomt.
En de kinderen vinden het ook leuk om hun
knutselwerken aan hem te laten zien.

Te zien hoe jong en oud samen lekker bezig
zijn, geeft mij veel voldoening.”

't Houwke
Eva is blij dat vanuit het Wijkplan

Heusdenhout aandacht is voor ‘t Houwke.
"Het groeit steeds meer naar een buurthuis
voor de hele wijk. En hopelijk komt er de
komende jaren ook meer ruimte voor
activiteiten voor ouderen, jongeren
én kinderen."

Kijk voor de agenda op het Facebook account van
Houwke's Kidsclub. De week na de zomervakantie start
de knutselmiddag weer. Graag wel even aanmelden via
houwkeskidsclub@hotmail.com. Ook bedrijven die het
initiatief willen ondersteunen zijn welkom om contact op
te nemen.




AZC Breda
Heerbaan 42
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© Open azc dag 2025

Op zaterdag 27 september is het weer zover: de Open azc dag! Tussen 13.00 en 16.00 uur opent ook het AZC aan
de Heerbaan de deuren voor omwonenden en andere geinteresseerden. Kom langs voor een rondleiding, geniet van
hapjes en drankjes en maak kennis met onze bewoners en medewerkers. ledereen is welkom!

Bewoners

Er wonen nu ongeveer 200 volwassenen inclusief gezinnen
en 50 minderjarige asielzoekers (vooral jongens).
Binnenkort vertrekken er vijftien statushouders naar De
Stip. Op deze locatie, naast het NAC stadion, zijn nieuwe
woonunits opgeleverd. De kinderen gaan naar Basisschool
de Fontein; voor nieuwkomers die geen Nederlands
kennen. Een enkeling die al wel goed Nederlands kent of
pas vier jaar oud is, gaat naar Basisschool de Weilust of de
Tweesprong. De minderjarige jongeren vanaf 12 jaar fietsen
zelf naar de ISK (Internationale Schakelklas) in de Hoge
Vucht.

Samenwerking met PCP

In de wijk zijn goede contacten opgebouwd met voetbalclub
PCP. Voorzitter Ronald Ruedisueli zegt dat ze meteen in
februari al hebben gesproken over samenwerking: “We
hebben aangeboden om onze velden ter beschikking te
stellen zodat bewoners van het AZC er kunnen trainen
onder begeleiding van onze trainers. We hebben met de AZC
locaties Heerbaan, de Koepel en Oosterhout een onderling
voetbaltoernooi georganiseerd met een barbecue.” Tevens
zit Ronald in de klankbordgroep van het AZC.

Hockeyclub Push

Met hockeyclub Push is ook contact. Ik spreek hierover
met penningmeester Dolf Hamming. Hij vertelt: “Ik heb
aangegeven dat er veel mogelijkheden zijn maar dat

het initiatief van het AZC moet komen. We zouden een
spelletjesmiddag of taallessen kunnen organiseren. Ook is
er behoefte aan vrijwilligerswerk.” Hamming vervolgt: “We
hebben als Push nog de wens dat ik informatie ontvang

als er politieauto’s voor de deur hebben gestaan. Ik krijg
namelijk vragen van onze leden hierover en dan kan ik deze
beantwoorden.”

Winkeliersvereniging Bisschopshoeve

Ik heb ook gesproken met Alicia van kapperszaak
Knip&Knap. Zij vertegenwoordigt samen met Etos en Albert
Heijn de winkeliersvereniging Bisschopshoeve in de
klankbordgroep. Alicia vertelt: “Tot op heden zijn er bij de

winkeliers nog geen klachten binnen gekomen, maar het
is goed dat er korte lijntjes zijn met de leiding van het AZC.
In de toekomst kunnen we elkaar wellicht ook helpen. De
integratie kan niet vroeg genoeg beginnen.”

Vrijwilligers gezocht

Ik heb tot slot nog een gesprek met Lynda Gelderland,

de locatiemanager van het AZC. Zij zoekt nog een aantal
vrijwilligers uit de wijk voor de volgende functies:

1 Het geven van basaal Nederlands, bij voorkeur door
vrijwilligers met ervaring in het onderwijs, of die een
taalmaatje willen zijn voor een bewoner.

2 Het organiseren van kinderactiviteiten overdag voor
kinderen die nog thuis zijn en na schooltijd, of in de
avonduren voor kinderen die al naar de basisschool gaan.
3 Het repareren van fietsen of maatjes die 1x in de week
iets leuks of leerzaams gaan doen met één of meerdere
bewoners. Voor al deze functies kun je informatie inwinnen
bij FMZbredaPB(@coa.nl.

Klankbordgroep

De klankbordgroep is nu twee keer bijeen geweest. Er

is uitleg gegeven en over enkele incidenten gesproken.
Eris een eerste ‘schil’ die eens per twee a drie maanden
bijeenkomt. Hierin zitten naast bovengenoemde partijen
ook de wijkagent of BOA en nog een vijftal wijkbewoners. In
de tweede ‘schil’ zitten ongeveer twintig personen. Na een
jaar wordt het gehele proces geévalueerd. Leden van de
klankbordgroep zijn ook de voelsprieten van de wijk, maar
tot nu toe hebben ze nog niet veel gehoord. Wellicht ook
omdat de bewoners van het AZC niet veel in de wijk komen.
Mocht u opmerkingen willen maken naar de klankbordgroep
dan kan dat via AZCbreda(dcoa.nl.

Kortom het AZC gaat na de zomerperiode een nieuwe
fase in waar er meer aandacht uit zal gaan naar integratie
en participatie van het AZC in de wijk. Dat is een mooie
uitdaging voor zowel het AZC als ook de wijkbewoners en
verenigingen.
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UIT HEUSDENHOUTS

HISTORIE

Door: Heemkundekring Paulus van Daesdonck

Inleiding

De gevolgen vanwege de annexaties van Heusdenhout

in 1942 en 1961 door Breda zijn al eens aangestipt. Deze
waren voor elke familie verschillend. Voor hen die een
bedrijf hadden, voornamelijk boeren en tuinders, waren
de gevolgen vooral heftig. Zij moesten hun grond en
bedrijfsgebouwen, die soms al generaties in de familie
waren, afgeven, hun bedrijf beéindigen of elders opnieuw
opbouwen.

4 De boerderijvan de familie Sterkens; nabij de
kippenkooi vinr vader, moeder en Frans.

Volgende generatie

Annexaties raken niet alleen de ouders, maar tevens hun
kind of kinderen die gehoopt hadden om het bedrijf te
zijner tijd op dezelfde plaats voort te zetten.

In dit artikel staat Frans Sterkens centraal. Frans, op 25 jul

1931 te Heusdenhout geboren als derde kind van Frans Sr
(*23-3-1882 en 12-3-1962) en moeder Francisca (*2-10-
1895 en 122-5-1965), wilde verder als tuinder. Het gezin
woonde aan de Heusdenhoutsestraat in het deel dat al op 1
januari 1942 Breda werd.

Met als titel “Opa vertel eens” heeft Frans jr zijn
levensverhaal in 167 blz. beschreven. Het verhaalt zijn
verleden in de vorm van antwoorden op vragen die hem
door zijn kleinkinderen werden gesteld, verluchtigd met
foto’s, tekeningen en verhaaltjes.

Jeugdtijd in Heusdenhout

Frans volgde de Pius X-lagere school aan de Driesprong,
deze duurde zes leerjaren voor hen die naar een volgende
school (ambachtsschool, mulo, hbs) zouden gaan en acht
jaar voor hen die direct gingen werken. Zo'n dag begon

om acht uur met een mis in de kerk, tussen de middag
naar huis en om half twee startten de middaglessen.
Aanvankelijk werd er ook op woensdagmiddag les
gegeven, dat werd later een vrije middag. Na de lessen op
zaterdagochtend begon het weekend. Na schooltijd was het
de nette kleren uitdoen, thuis meewerken op de akker en
soms spelen met buurkinderen. Zoals op de ‘witte bergen’,
de hopen geel zand die door het verleggen van het Leike
waren ontstaan. De Tweede Wereldoorlog maakte Frans
als kind bewust mee. Als 14 jarige kwam hij in 1945 van de
lagere school.

4 1944 net na de bevrijding, (buur)kinderen bij het voetbalveld
van de 3 Hoefijzers, Frans onder de pijl.

~ ledereen werd ingeschakeld (moest helpen) tljdens het
plukseizoen.



4~ Het verlegde Leike, de acaciaboom -destijds aan het eind van
onze akker- staat nu nabij de Michaelkerk.

4 |nde Witsie in Tilburg werd begonnen met
groenteteelt onder platglas.

Werk en opleiding

Direct na de lagere school ging Frans werken bij tuinder
Mathijssen in Boeimeer. Daar was hij het eerste jaar intern
met lange werktijden van ‘s ochtends 6 tot ‘s avonds 8 uur,
in het koude jaargetijde was Frans eerder klaar. Het eerste
jaar verdiende hij 7,50 gulden per week en het tweede jaar
12,50. Na zijn aandringen mocht Frans in 1948 naar de
Middelbare Tuinbouwschool, later behaalde hij ook zijn
middenstandsdiploma. Frans bleef thuis werken, hij kreeg
vrijstelling van de militaire dienstplicht, zijn vader was in
1950 immers al 68 jaar.

Begin vijftiger jaren ontwikkelde Breda het in 1942
verworven gebied, Frans was betrokken bij de afwikkeling
van huis en tuinderij. De familie verhuisde naar Molenschot.

Zelfstandig

In 1951 kreeg Frans verkering met Jo uit Prinsenbeek en
ging op zoek naar een plek om als zelfstandig tuinder te
kunnen werken. Zijn zoektocht leidde hem naar Aalsmeer,
Bavel, Bergen op Zoom, Ginneken en Hilversum. Tilburg
ontwikkelde in 1954 een tuinbouwgebied in de Witsie met
13 kavels en bracht zo'n 300 inschrijvingen terug naar 28.
Zij kregen een intakegesprek en aan Frans en Jo werd een
kavel toegewezen.

Van pionieren naar succes

Uit de restanten van gesloopte kippenkooien uit
Heusdenhout bouwde Frans erin 1956 een noodwoning.
Het paar trouwde in 1957 en bouwde daarna een definitief
huis. Aanvankelijk begon Frans met groenteteelt onder
platglas, er werd een rolkas gebouwd. Een tweede kas
volgde en Frans begon met de teelt van perkplanten. In de
jaren zeventig volgde een derde en vierde kas. Gedurende
een jaar of vijf leverde hun bedrijf ook perkplanten aan de
Efteling. In 1989 werden de bedrijfsactiviteiten beéindigd.

4« Bloeiende perkplanten uit de kassen staan klaar
voor verzending.
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Awaydance lessen Pilates Reformer prive en
voor Parkinson en Dorpshuis 't Web massage

m_eer . igznglz’sef 1 : Teteringsedijk 136,
ieuwe veste 7 KS, Teteringen 4817MJ Breda

Molenstraat 6
4811 GS Breda

Voor meer informatie, kijk op onze website www.dbcplexus.nl Website: cktc.nl Email: nieuwsgierigekat@gmail.com
Kangoeroestraat 71 4817 GA Breda « Tel.: 06-134 161 49
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Bloem is een kleinschalig kinderdagverblijf en BSO met een huiselijke
en knusse sfeer. De opvang staat in het teken van duurzaamheid. Wij
hebben een biologische en ecologische visie. Dat betekent dat we
biologische en gezonde voeding aanbieden. We doen

veel aan natuurbeleving en gaan dus veel naar buiten.

Uw kind aanmelden?
Neem dan contact op voor een vrijblijvende
kennismaking: 076 - 303 05 53

Lokaties: Cornelis Florisstraat 25 | Epelenberg 1 | Epelenberg 4 | 076 303 05 53 | info@bloembreda.nl | www.bloembreda.nl
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Brabantpark & Heusdenhout Nieuws is een uitgave
van Stichting Wijkactiviteiten Breda-Oost en wordt
vier keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid

in de wijken Brabantpark en Heusdenhout, met
uitzondering van adressen die een NEE/NEE
sticker hebben. Wilt u het wijkblad toch lezen? U
kunt altijd een exemplaar ophalen bij 't Houwke, of
in de minibieb aan de Heusdenhoutsestraat 16A.

Oplage:
6.000 exemplaren

Hoofdredactie:
Ilona Hufkens, Karin Vermeulen en Brenda Roels

Redactie:

Ilona Hufkens, Karin Vermeulen, Brenda Roels,
Jan Hopman, Marlies de Jongh en bijdragen van
Wim Joosen e.a.

Bezorging:
Gerrit Oonincx, Anthony Oonincx en vele
vrijwilligers

Vormgeving:
Nita Steketee en Iris van Diest

Ondersteuning:
Patric De Deijn e.a.

Contact en informatie:

Stichting Wijkactiviteiten Breda-Oost
e-mail: infodbreda-oost.nl
www.breda-oost.nl

Het blad verschijnt vier -vijf weken na de deadline.
De deadline voor het aanleveren van advertenties

of kopij in de editie van december is 03 november

2025. Deadlines voor 2026: 23 februari, 25 mei, 31

augustus en 30 november 2026.

Het blad wordt geheel gemaakt en verspreid door
vrijwilligers. De verspreidingsdata kunnen soms
iets afwijken. Wij hopen op uw begrip hiervoor.
Kopij kunt u aanleveren via info@breda-oost.nl.

De redactie behoudt het recht om te bepalen welke
stukken/ artikelen worden opgenomen in het blad.

Overname van (delen van) artikelen is mogelijk, na
vooraf overleg met en uitdrukkelijke toestemming
van de hoofdredactie, en met vermelding van bron
en auteur.

De inhoud van Brabantpark en Heusdenhout
Nieuws is met zorg samengesteld. Desondanks
zijn fouten of omissies mogelijk. Uitgever en
redactie zijn niet aansprakelijk voor eventuele
hieruit voortvloeiende schade.

Fysiotherapie Breda Oost

Onze specialisaties:
Manuele Therapie en Craniofaciale Therapie,
Dry Needling & IASTM
Medische Fitness en Therapeutische Massage
) VR-training voor Chronische Pijn
Slaapcoaching, Stressmanagement en
ademfysiotherapie

Waarom kiezen voor Fysiotherapie
Breda Oost?
@ Holistische zorg en specialistische therapiesn.

Persoonlijke behandelingen afgestemd op uw
behoeften.

@ Innovatieve therapiesn zoals VR-training voor 2
pijnmanagement

Locatie: Heerbaan 246-246A, Breda
Telefoon: 076-5710034
Website: www.fysiotherapiebredaoost.nl

Stress op je werk? Moeite met ontspannen?
Op zoek naar de juiste balans tussen werk en privé?

IntensPsychologie biedt professionele begeleiding
bij werk gerelateerde klachten.

iNteNs 3%

Heusdenhoutsestraat 16A, 4817 WC Breda

balans in werk en welzijn

www.intenspsychologie.nl
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'SPORTS & PERFORMANCE CENTRE

LET'S GET

PERSONAL TRAINING

BREDAPT TRAININIEN:

OUTDOOR FITNESS

PERSONAL GROUP TRAINING (2-6 PERS) PRE-HAB & RE-HAB PT

STRENGTH & CONDITIONING

E-GYM
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komt het halen of wij brengen het.

J_ Reserveert tijdig uw dranken, elc. . e
o~ rekent af wat verbruiktis. -
:Wu hebben een totaal pakket: ;

* Bier (krat/fust), frisdrank,
- wijn en sterke drank
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