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Grote schoonmaak Tiny Forest aan 
de Gastakker
Anderhalf jaar geleden hebben leerlingen van 
Basisschool De Tweesprong struikjes en boompjes 
gepoot op een stuk grond aan de Gastakker. Inmiddels 
is deze Tiny Forest behoorlijk gegroeid, maar er 
moest wat onderhoud gepleegd worden. Werkgroep 
Vergroening Heusdenhout heeft dit met veel plezier 
vrijdag 18 oktober uitgevoerd. Interesse om mee te 
doen? Mail k.de.jongh@planet.nl

Informatieavond AZC 
Lynda Gelderland van het Centraal Orgaan opvang 
Asielzoekers (COA) is locatiemanager AZC Heerbaan. 
Zij geeft een update over de stand van zaken:
“Het werk aan de opvanglocatie voor asielzoekers 
op Heerbaan 42 - 72 ligt op schema. Onder de 264 
asielzoekers die daar worden opgevangen zitten ook 50 
alleenstaande minderjarigen (kinderen zonder ouders 
of voogd die asiel aanvragen, red.). Zij gaan verplicht 
naar school. De verwachting is dat de eerste bewoners 
eind januari hun intrek zullen nemen in het voormalige 
kantoorgebouw. Zoals het er nu naar uitziet, zijn de 
meeste werkzaamheden voor de kerstdagen afgerond. 
Na de jaarwisseling begint het COA met de inrichting 
van het pand. Om vragen te beantwoorden over de 
nieuwe bewoners organiseert het COA op 21 januari een 
informatieavond aan de Heerbaan. Aansluitend kunnen 
belangstellenden een rondleiding door het gebouw 
krijgen om te zien hoe hun nieuwe buurtgenoten gaan 
wonen. In de eerste helft van december ontvangen alle 
bewoners van Heusdenhout hiervoor een uitnodiging 
via de post. In deze brief staat het tijdstip en hoe u zich 
kunt aanmelden voor de informatiebijeenkomst en de 
rondleiding.”

KORT NIEUWS
Daar zijn we dan weer; de laatste editie van het jaar. 
Wat is het snel gegaan. Volgend jaar hebben we zelfs 
het eerste kwart van deze eeuw erop zitten. Wie had 
dat gedacht toen we nog met zijn allen vreesden voor 
de millenniumbug? Dat ligt alweer een eind achter 
ons. Met alle nieuwe technologieën en de opkomst 
van Artificial Intelligence kun je je bijna niet meer 
voorstellen waar we ons toen druk om maakten. 
Artificieel of niet, wij blijven onze ‘intelligentie’ inzetten 
om Brabantpark & Heusdenhout Nieuws voor u te 
maken.

In deze laatste editie van 2024 kunt u kennis maken 
met Esmee; de wijkboa. U leest hoe het bevalt om in 
het nieuwe wijkdeel Tuinen van Genta te wonen. We 
hebben een interview met niet één maar drie jongeren 
uit de wijk en u ontdekt waar de straatnaam Draaiboom 
vandaan komt. Ook de zogenaamde ‘wijkdeals’ 
komen aan bod. Natuurlijk is er een bijdrage van 
heemkundekring Paulus van Daesdonck die zich weer 
vastbijt in Heusdenhouts Historie. De Gemeente Breda 
en de Wijkraad Heusdenhout hebben ook het één en 
ander aan informatie te delen. Kortom genoeg om 
weer bijgepraat te worden over wat er speelt in de 
buurt.

We hebben dit jaar vier mooie uitgaves weten te 
publiceren met onze nieuwe redactie. Regelmatig hoor 
ik het compliment dat het wijkblad van Brabantpark 
en Heusdenhout er professioneel uitziet. In een wereld 
waarin wijkbladen een uitstervend ras zijn geworden 
ben ik dan ook trots op onze gehele redactie en 
iedereen die een bijdrage levert. Ik wil zo aan het einde 
van het jaar dus de kans grijpen om iedereen weer 
heel hartelijk te bedanken. Onze trouwe adverteerders 
zonder wie we niet zouden kunnen bestaan, de vele 
bezorgers zonder wie het blad niet meer op uw 
deurmat zou vallen, onze twee nieuwe vormgevers 
die elke editie weer de vertrouwde uitstraling weten 
te geven, een nieuwe administratieve kracht die ons 
ontzorgt en natuurlijk alle redactieleden zonder wie 
we geen artikelen of beeldmateriaal zouden hebben. 
Al onze vrijwilligers zijn toppers! Dank voor jullie 
tomeloze inzet. Ik wens iedereen, inclusief onze trouwe 
en enthousiaste lezers fijne feestdagen en een prachtig 
mooi 2025!

Ilona Hufkens
Hoofdredactie

VOORWOORD
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Eindelijk weer een straatfeest
Vroegere tijden herleefden op zondag 13 oktober aan de 
Kwekerijstaat in het Brabantpark. Ise (10) en Roos (8) 
hebben wekenlang voorbereidingen getroffen voor het 
straatfeest. “Het is al jaren geleden dat we een feestje of 
borrel in onze kleine, maar gezellige straat hebben gehad.” 
In de afgelopen jaren zijn er heel wat nieuwe bewoners 
bijgekomen dus -zo vonden Ise en Roos- de hoogste tijd 
voor een gezellig feestje voor jong en oud en oud en nieuw. 
De meiden zijn persoonlijk langs alle deuren gegaan om 
iedereen warm te maken voor het feest. Uitnodigingen 
werden geschreven en versierd, spelletjes en activiteiten 
werden uitgedacht, versieringen werden gemaakt en er was 
zelfs een heuse plattegrond uitgetekend. De meiden hadden 
werkelijk overal aan gedacht. Het enthousiasme van de 
straatbewoners was groot, zo bleek al in de aanloop naar de 
activiteit. Helpende handjes waren overal te vinden. Op de 
dag zelf bracht iedereen zijn eigen drinken en iets lekkers 
mee. De kinderen hebben zich goed vermaakt met allerlei 
spelletjes en het roosteren van marshmallows. De grote 
mensen hebben elkaar weer een beetje beter leren kennen. 
We zijn het er allemaal over eens: “dit is voor herhaling 
vatbaar.”

Verhuisbericht
Het Buurtpunt is verhuisd! We zijn verhuisd naar Hooghout 
130. Het Buurtpunt is er voor alle inwoners uit Brabantpark 
en Heusdenhout.

Voor al uw vragen over geld, werk, wonen, zorg, 
energiekosten, activiteiten in de wijk.

KORT NIEUWS

ZORG

WONEN

GELD

VEILIGHEID

ACTIVITEITEN

ONTMOETING

Voor al uw vragen over:

Voor alle bewoners van

Brabantpark en Heusdenhout

Loop gerust binnen, koffie en thee staan klaar!

Buurtpunt Hooghout 130
Inloopspreekuur elke woensdagochtend

09:00-10:30 | Woningcorporaties

10:00-11:30 | Zorg voor Elkaar Breda

10:00-13:00 | gemeente Breda

NIEUW ADRES:

Hooghout 130

Woon of werk je in Brabantpark of Heusdenhout?

Heb je vragen over:
Wat er gebeurt in jouw buurt?
Je huis of bedrijf?
Activiteiten in de wijk?
Hoe je energie kunt besparen?
Het gebruik van je DigiD?

Kom dan langs! We helpen je graag.

Of heb je een heel andere vraag? Loop dan gerust
even binnen! Voor een gezellig praatje, om mensen
te ontmoeten, of gewoon voor een gratis kopje koffie
of thee. We staan voor je klaar bij het Buurtpunt.
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Tuinen van Genta, 
wonen in een park 
Door: Marlies de Jongh

De wijk Brabantpark heeft er een nieuwe woonbuurt bij; Tuinen van Genta. Waar vroeger 
de fabrieken van Genta, Loda en Molenschot stonden, staan nu 175 woningen in een 
groene omgeving. De oude gevel van de Gentafabriek is de enige die nog overeind 
staat en vormde de inspiratiebron voor het ontwerp van de woningen. De bouw heeft 
industriële kenmerken en door materiaalgebruik en een strak ritme van trapjes en 
pergola’s is het een aantrekkelijke woonbuurt geworden.

Op zoek naar een huis

Eén van de nieuwe bewoners is Ralph Seesing. Na zijn studie 
aan de NHTV is hij in Breda gebleven. Hij werkt in Rotterdam 
en reist met de trein. Op zoek naar woonruimte in de omgeving 
van het station kwam hij dit nieuwbouwproject tegen. Tot zijn 
grote geluk werd hij geselecteerd. Ralph vertelt: “Het is hier 
heerlijk wonen. Als ’s middags de zon schijnt aan de voorkant 
van het huis, zet ik de keukendeur open en loop ik zo naar 
buiten, het verhoogde terrasje op. Dan lijkt het net of je op een 
balkonnetje zit. Andere buren doen dat ook. Je hebt meteen 
even een praatje! Om meer betrokken te zijn met mijn nieuwe 
omgeving, heb ik me ook meteen opgegeven om bestuurslid te 
worden van de VvE (Vereniging van Eigenaren, red.). 
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Woonconcept

Alle bewoners omarmen het woonconcept. Het is een open 
wijk met huizen met grote ramen. De tuinen lopen over in 
de gemeenschappelijke binnentuin. Alles is gericht op het 
vergroten van de onderlinge sociale samenhang. Auto’s zijn 
verbannen naar de parkeergarage, waar elk huishouden 
één parkeerplaats heeft. De wijk ligt op loop- en 
fietsafstand van winkels, scholen, stadscentrum en station 
dus heb je de auto minder nodig. Ralph vertelt: “De VvE is 
bezig om de garage voor te bereiden op elektrisch laden. 
Daarmee kan iedereen veilig een laadpaal plaatsen bij zijn 
eigen parkeerplaats. Daarmee lopen we aardig voorop in 
het land.” 

Jonge gezinnen

Het project trok veel jonge gezinnen aan vanwege de ideale 
ligging ten opzichte van alle voorzieningen. Zo ook Paul 
Ensing, Roos Peters en hun dochtertjes Bente (3 jaar) en 
Stella (3 maanden). Na een studietijd in Groningen en een 
paar jaar Amsterdam, wilden Paul en Roos in Breda gaan 
wonen. Paul komt uit Breda, zijn familie woont er en de 
huizenprijzen zijn niet zo extreem als in Amsterdam. Zij 
zochten, net als Ralph, in een kleine cirkel om het station, 
want ook zij reizen allebei met de trein naar hun werk. Dit 
nieuwbouwproject sprak hen meteen aan.  

Voordelen

Hoewel het traject van inschrijving tot het krijgen van 
de sleutel tweeënhalf jaar duurde, zijn Paul en Roos 
erg tevreden.  Paul: “Het huis werd casco opgeleverd. 
Badkamer en toilet was er, de rest hebben we zelf gedaan. 

Nu hebben we een huis dat helemaal past bij onze manier 
van leven.” Roos vindt de veiligheid voor de spelende 
kinderen een voordeel: “Bente kan met haar fietsje door 
de achtertuin zo de gemeenschappelijke tuin in fietsen. 
Daar spelen altijd kinderen. In onze straat wonen veel jonge 
gezinnen met kinderen in de leeftijd van 0 tot 10 jaar. Omdat 
het een nieuwe buurt is, staat iedereen open voor contact.” 

Duurzaam wonen

De huizen zijn zeer duurzaam gebouwd. Paul vindt 
de woning behaaglijk: “We hebben zonnepanelen, 
vloerverwarming en vloerkoeling, een lucht-water-
warmtepomp en goede isolatie. We hebben inmiddels 
behalve een buurtapp ook een warmtepompapp. Je moet 
namelijk wel leren om met zo’n warmtepomp om te gaan.” 
Roos vindt het een actieve buurt: “In de dichtbij gelegen 
Buurtzaak (Teteringsedijk 2, red.) wordt altijd wel iets 
georganiseerd: Pasen, Koningsdag, babycafé. Dan zit ik 
zomaar op vrijdagmorgen met Stella in het babycafé met 
andere moeders te praten. Heel gezellig.”

De binnentuin

De binnentuin gaf in het begin wel problemen. Door 
het natte voorjaar bleek het water niet voldoende weg 
te kunnen lopen. Een drainagesysteem helpt, maar de 
bewoners hopen dat wanneer de planten goed wortelen, het 
probleem écht oplost is. Ook hier blijkt de betrokkenheid 
van de bewoners groot. Er werd een tuincommissie 
samengesteld die goed heeft geluisterd naar de wensen van 
de bewoners. Het resultaat: een fijne ontmoetingsplek met 
grasvelden, beplanting, picknickbanken en speeltoestellen. 
Eind september werd de tuin feestelijk opgeleverd met 
een officiële opening. Daarbij fietsten kinderen over een 
vlaggetjes-lint. En er was, hoe kan het ook anders, een 
gezellige barbecue. Dat de bewoners trots zijn op hun buurt 
blijkt ook uit dit gezellige samenzijn. 



Door: Margo Jansen

Veiligheid 
maak je 
samen 
Op het gemeentekantoor heb 
ik een afspraak met boa Esmee 
Welten (boa Brabantpark) en 
Wies Haamers  (contactpersoon 
Sociale Media).

Even voorstellen

Esmée is één van de ongeveer zeventig boa's in Breda. Boa 
staat voor buitengewoon opsporingsambtenaar, ook wel 
handhavers genoemd. Zij werkt op de afdeling Veiligheid & 
Leefomgeving in het team Handhaving & Wijkveiligheid. Een 
derde van hen is wijkboa. Esmée is verantwoordelijk voor 
de wijk Brabantpark. Nadat ze haar boa getuigschrift had 
gehaald kon ze aan de slag in Breda. 

Hoe gaan jullie te werk?

“We zijn altijd met tweeën en werken met bubbels.” Dat 
betekent dat ze met acht collega’s hetzelfde rooster hebben. 
Ze kennen elkaar dus heel goed en weten meestal wel hoe 
de ander gaat reageren. “Dat geeft houvast en steun. We 
kunnen echt op elkaar bouwen.” Op straat zijn ze een front 
en bij verschil van mening wordt er geëvalueerd.

6
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Veiligheid en leefomgeving 

Allereerst zijn de boa’s er voor het beschermen van de 
leefbaarheid en veiligheid in de wijk. Ze handelen volgens de 
regels die de gemeente Breda heeft opgesteld.
Verder heeft Esmée ook contact met ondernemers uit de wijk 
en is ze stagebegeleider. Ook ondersteunt ze enkele wijkboa’s 
in andere wijken bij het opleiden van kinderen en ouders tot 
verkeersbrigadier. Het samenwerken met jongerenwerkers 
in de wijk is ook heel zinvol. En ieder kwartaal wordt er een 
wijkplan gemaakt; wat is er gebeurd en wat gaan we doen? 

Verbaal- en fysiek geweld

Boa’s krijgen steeds meer bevoegdheden en moeten ook 
vaker taken overnemen van de politie. Hierdoor hebben 
ze regelmatig te maken met verbaal en/of fysiek geweld. 
Ter bescherming en verdediging van zichzelf heeft Esmée 
handboeien en een wapenstok. Hierbij hoort ook een bodycam 
[kleine camera die op het lichaam wordt gedragen; red.] die 
ze aanzetten zodat er beeldmateriaal is bij het evalueren. Bij 
noodsituaties kunnen boa's altijd per portofoon communiceren 
met het OC (Operationeel Centrum) van de politie.

Zichtbaar 

Boa’s reageren op meldingen van overlast of problemen. Maar 
preventief toezicht is ook belangrijk. Esmée gaat bijvoorbeeld 
kijken bij basisscholen of het parkeren goed gaat. Alleen al 
het feit dat er een boa aanwezig is kan helpen. Een ander 
voorbeeld is het fietsen op het Brabantplein. Dit mag niet en je 
kunt dus een bekeuring krijgen. Maar de boa komt ook kijken 
bij leuke activiteiten in de wijk om zichtbaar te zijn en te kijken 
of alles goed verloopt. Zo waren  Wies en een collega boa 
aanwezig op het Brabantpark festival afgelopen juni.

Veiligheid maak je samen 

Esmée vindt het heel belangrijk dat de inwoners van de wijk 
meldingen maken. Want als er geen meldingen zijn, zijn de 
problemen niet zichtbaar en kan er niks worden opgelost. Ze 
zou graag willen dat de wijkveiligheid omhoog gaat. Daarom 
roept ze iedereen op om melding te doen bij overlast. Je 
kunt bellen bij: burenruzies, buurtoverlast, hondenoverlast, 
verkeersoverlast, gedumpt afval, parkeeroverlast, 
jeugdoverlast en alcohol- en drugsproblemen.

De keet

Ter afsluiting van ons gesprek vraag ik aan Wies of ze nog iets 
zou willen toevoegen. Enthousiast vertelt ze over de keet. Dit is 
een soort bouwvakkershuisje dat midden op het Brabantplein 
of op de Epelenberg staat. Om de zes weken kan men daar 
laagdrempelig een melding doen. Dus ga gerust langs. Esmée 
sluit zich daar van harte bij aan en roept iedereen op om in de 
keet te komen bij problemen.

Wijkboa’s zijn bereikbaar via telefoonnummer: 
14076. Je kunt dan vragen om een 
terugbelverzoek van de wijkboa.

Je kunt ook langs komen in de keet op het 
Brabantplein of de Epelenberg:

24 december 9.00-12.00 uur Brabantplein
20 februari   18.00-21.00 uur Epelenberg

Brilmode Rob Boon 
20 jaar 

de opticien in uw wijk!

Heel de maand april 
een leuke verrassing 

voor onze klanten.

OOG
ZORG

PERSOONLIJKE
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Straatnamen: Draaiboom
Door: Ilona Hufkens

� Advertentie van de notaris Sassen over de verkoop 
van hout. Als plaats van de bijeenkomst wordt 
"aan den draaiboom" genoemd. (Bron: Provinciale 
Noordbrabantsche en 's-Hertogenbossche courant)

Ik fi ets door de straat Draaiboom in Heusdenhout. Ineens 
realiseer ik me maar weer eens hoe vaak ik een straatnaam 
voor lief neem. Ik ken de straat al zo lang onder deze naam 
en heb er verder nooit over nagedacht. Maar waar komt die 
naam eigenlijk vandaan? Wat betekend het? Mijn hersenen 
slaan aan. Zouden de diverse bochten en slingers in de 
straat als een soort ‘draaiingen’ gezien kunnen worden? 
Maar waarom dan ‘boom’?

Een draaiende boom

Een draaiboom kun je zien als een hekwerk of afsluiting. 
Bijvoorbeeld om gewassen of vee te beschermen, dieven 
op afstand te houden of om een grens te markeren. Het 
zijn eigenlijk landschapselementen die sinds de tweede 
wereldoorlog veel minder voorkomen. Je komt hier en 
daar nog wel eens een draaiboom tegen. Voornamelijk bij 
weilanden of in het bos. Je ziet dan vaak een boomstam 
met een ketting aan een paal vastzitten. Het dient 
als wegversperring of bijvoorbeeld afsluiting van een 
parkeerplaats of privéterrein. Het doet eigenlijk het meest 
denken aan een slagboom. Het verschil? Een slagboom 
opent doorgaans verticaal, een draaiboom horizontaal. 
Letterlijk een draaiende boom dus. 

Toponiem geworden

In oude rekeningen uit de 15e eeuw wordt het plaatsen of 
onderhouden van draaibomen al genoemd. Ten tijde van 
oorlog vormden ze één van de weinige verdedigingsmiddelen 
die een dorpsbewoner ter beschikking had. Dat waren 
waarschijnlijk wel grotere, robuustere versies dan degene 
die wij nu nog kennen uit het bos. Dat blijkt bijvoorbeeld 
uit het feit dat stadspoorten soms werden voorzien van 
draaibomen. Ook weten we dat er in de 16e eeuw een 
draaiboom was ter hoogte van de Stallingstraat in Breda. 
Toen dat deel van de stad rond 1538 binnen de stadswallen 
kwam te liggen verdween die draaiboom. Helaas zijn er 
nauwelijks afbeeldingen van draaibomen overgebleven. 
Toch is het duidelijk dat draaibomen herkenbare plekken 
in het landschap vormden. Zo werden het uiteindelijk ook 
toponiemen, oftewel plaats- of veldnamen. In de oude 
advertentie hiernaast is te zien dat er een verkoop wordt 
aangekondigd ter plaatse van ‘den draaiboom.’

Weilust aen den draeyboom

Vroeger werd een leveringsakte van een woning of perceel 
een vestbrief genoemd. In een vestbrief uit 1632 van 
Huis Weilust (Heusdenhoutseweg 21) wordt de boerderij 

gesitueerd ‘aen den Draeyboom.’ Bovendien keert deze 
aanduiding tot 1748 geregeld terug in vestbrieven van 
dit perceel. Wanneer in 1783 de toenmalige eigenaresse 
overlijdt verkrijgt haar zoon ‘o.a. onze hoeve aan de 
Draaiboom’ is te lezen in de overeengekomen akte. De 
naam Weilust is waarschijnlijk in 1787 ontstaan toen er een 
nieuwe hoeve werd gebouwd op het perceel. Het was in die 
tijd mode om een buitenplaats, landhuis of zomerverblijf 
een naam met daarin het element ‘lust’ te geven. Voordat 
de naam Weilust ontstond werd het dus aangeduid als 
‘Hoeve aan den Draaiboom.’ Volgens Dr. F. H. Brekelmans, 
voormalig stadsarchivaris en secretaris van geschiedkundige 
vereniging de Oranjeboom (overleden in 2012) werd met de 
Draaiboom in Heusdenhout bedoeld “een hek dat nog bijna 
tot in de huidige tijd heeft bestaan.” Het hek sloot een pad af 
dat over de Ijpelaarse Akker naar Bavel liep. Het pad bestaat 
niet meer.

De naam van de huidige straat Draaiboom is vastgesteld 
door het college van B & W op 15 oktober 1965. Voordat er 
straatnamen waren werden plekken vaak aangeduid met 
een herkenningspunt in het landschap. Conclusie: er is 
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wel degelijk een verklaring voor de naam van deze straat. Er 
heeft hier vroeger simpelweg een draaiboom gestaan. Een 
draaiboom die een oriëntatiepunt in het landschap vormde en 
daardoor als het ware een plaatsnaam werd. Ik weet nu dus 
dat de bochten in de straat niks met de straatnaam te maken 
hebben. Ik ben benieuwd welke straatnaam mijn hersens 
prikkelt op mijn volgende fi etstochtje door de wijk.

Bronnen:

• Draaibomen in Brabant, Brabants Erfgoed, Wouter  
 Loeff 2020
• De Buitenplaats Weilust te Heusdenhout en het  
 Geslacht Havermans, Dr. F. A. Brekelmans, Jaarboek  
 De Oranjeboom 1970
• De straten van Breda, Gerard Otten, 1988
• Erfgoed Breda, Ginneken Centrum

� Uitsnede van een kaart rond het dorp Sterksel. Op de 
kaart zijn drie draaibomen getekend (bij de rode pijlen) 
die de toegang versperren tot percelen en het dorp. 
(Kaartboek van alle goederen van de abdij, opgesteld 
door landmeter Cornelis Lowis, in opdracht van de abt 
Servaas Vaes, Rijksarchief België)

� Heusdenhoutseweg 23 (gebouwd in de jaren 50) met 
daarachter de Vlaamse Schuur horende bij Huis Weilust. 
Op de achtergrond de net gebouwde woningen aan 
de Weilustlaan en Wilderen in 1970. Op deze plek zou 
vroeger de draaiboom gestaan kunnen hebben. Door: B. 
Speekenbrink, Stadsarchief Breda, 19700446, 1970

Altijd verzekerd van 
het beste advies

BIJ VAN GURP FINANCIEEL ADVIES HEEFT U 

IEDERE KEER MET DEZELFDE MEDEWERKER TE 

MAKEN. DAARDOOR ZIJN UW WENSEN EN 

OMSTANDIGHEDEN BEKEND EN KRIJGT U 

DESKUNDIG ADVIES OP MAAT. 

WE KUNNEN SNEL EN ADEQUAAT INSPRINGEN 

OP UW VRAGEN EN EVENTUELE PROBLEMEN.

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR O.A.:

   VERZEKERINGEN

   HYPOTHEKEN

   OUDEDAGSVOOR-

   ZIENINGEN

   CONSUMPTIEF KREDIET

   FINANCIEEL ADVIES

   

AANGIFTE INKOMSTEN-

BELASTING   

LOONADMINISTRATIE

FISCAAL ADVIES

BOEKHOUDING

JAARREKENINGEN

BEVERWEG 78 | 4817 LP BREDA | TELEFOON: 076 - 571 54 46 | E-MAIL: INFO@VANGURPADVIES.NL | INTERNET: WWW.VANGURPADVIES.NL

Altijd verzekerd van 
het beste advies
Altijd verzekerd van 
het beste advies
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HET GEZELLIGE FAMILIELEVEN 
VAN DOAH, EDEN EN GIAMEZIEL
Tot nu toe is in de rubriek ‘jongere in de wijk’ steeds één jongere aan het woord 
geweest. Maar dit keer is het anders. Niet één, maar drie jongens vertellen over hun 
leven in de wijk en hun hobby’s.

Door: Marlies de Jongh Foto: Eden (midden), Daoh (rechts), Giameziel (uiterst rechts)

met neefje en vriendje voor het restaurant.
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Even voorstellen

Doah Nanuru (8 jaar, groep 5) broertje Eden (6 jaar, groep 3) 
en vriendje Giameziel Latumaerissa (10 jaar, groep 7). Als 
Doah hoort dat Giameziel al in groep 7 zit, reageert hij met 
ontzag: “Joh, dan ga je al zowat naar de middelbare school!” 
Giameziel reageert cool: “Het  duurt nog wel even voordat 
ik daar zit.” Het interview vindt plaats bij Senang Makan, 
het Indonesisch-Molukse restaurant op de Teteringsedijk 
van de vader van Doah en Eden. Dat familie belangrijk is 
in de Molukse cultuur, blijkt meteen bij het begin van het 
interview. Behalve de drie jongens zijn nog een neefje en 
twee vriendjes aanwezig. Én de moeders. Het is een warm 
bad waarin je terecht komt. Ook een voordeel: een gezellige 
foto is zo gemaakt. 

Buitenspelen

De grootste hobby van de jongens is buitenspelen. Zelfs 
op school is buitenspelen favoriet. Giameziel vertelt: “Ik 
vind school vooral leuk omdat ik dan in de pauze met 
mijn vrienden kan spelen.” Eden en Doah beamen dit: 
“Buitenspelen, voetballen en gym is leuk.” Eden vind het 
ook fijn om op school op de computer te werken. “Oh ja,” 
vult Doah aan: “Thuis gamen vind ik ook leuk.” Eden zegt 
enthousiast: “En ik speel graag Roblox.” Giameziel voegt 
toe: “Ik kijk naar alles op Tiktok.” Dan kijkt Giameziel wat 
ondeugend en zegt: “Belletje lellen is ook grappig om te 
doen.” Doah reageert: “Maar als ze het bij jou doen is het 
helemaal niet leuk.”

Favoriete plek

Wat de jongens ook vertellen, het draait steeds om het 
voetbalveld en het plein in de wijk [de Molukse wijk de 
Driesprong, red.]. Daar is het goed toeven. Er worden 
regelmatig activiteiten georganiseerd door wijkcentrum 
Toma. In de zomer was er bijvoorbeeld een zeskamp. Dat 
vonden de jongens helemaal te gek. Giazemiel: “Als er niets 
wordt georganiseerd, ga ik met vrienden voetballen op het 
voetbalveld. Maar als het hard heeft geregend, staat het veld 
onder water. Dan voetballen we op het plein. Het water op 
het voetbalveld was ook een keer helemaal bevroren. 

Zo koud was het.” Doah: “Ik heb toen op het ijs gestampt en 
met de scherven kon je frisbeeën. Maar schaatsen kan dan 
ook.” Eden herinnert zich opeens een kinderfeestje waarbij 
hij heeft geschaatst: “Dat was heel leuk!”

Een mooie reis naar Ambon

Doah en Eden hebben iets bijzonders te vertellen. Ze zijn 
afgelopen winter een maand in Indonesië geweest. Met Oud 
en Nieuw waren ze zelfs een week op Ambon bij familie! 
“Het was lekker warm en we zwommen in zee,” zegt Eden. 
Doah legt uit: “Eerst kende ik niemand. Maar na een paar 
dagen kende ik iedereen. We gingen snorkelen. Ik heb vier 
kleine haaitjes gezien en een octopus.” Naast snorkelen was 
scooteren en kampvuurtjes maken een geliefd tijdverdrijf. 
Op oudjaarsavond was er natuurlijk vuurwerk. Eden zegt 
dromerig: “Het zou hier in de wijk ook wel zo lekker warm 
mogen zijn. Met de zee, waar je lekker in kunt zwemmen!”

Papa en mama helpen

Doah en Eden zijn vaak in de zaak van hun vader. Ze leren 
van hun ouders dat niets in de wereld voor niets is. Ze 
mogen dan ook regelmatig meehelpen. Ze krijgen een 
kleine vergoeding en kunnen zo sparen voor iets wat ze zelf 
graag willen. In het restaurant hebben ze in de vakanties en 
op zaterdag een belangrijke taak. Ze maken het er namelijk 
gezellig. Trots vertelt Eden: “Wij doen de kaarsjes aan. Dat 
kan ik al heel goed.” Doah: “We wassen ook komkommers 
en paprika’s en we maken dozen klein voor in de Kliko.” 

Zondagsschool

Sinds een half jaar is er weer een zondagsschool in de 
Immanoe El, de Molukse kerk. Deze kindernevendienst 
wordt druk bezocht. “In de Molukse cultuur is God 
belangrijk,” vertellen de jongens. Ook ouders die niet meer 
in de wijk wonen, brengen hun kinderen erheen. Doah 
vertelt: ”Wij gaan ook vaak naar de zondagsschool. Wij 
kennen heel veel kinderen.” Eden vult aan: “En we gaan 
dan ook naar oma.” Uit het hele verhaal van de jongens 
blijkt duidelijk dat de wijk belangrijk is en altijd centraal zal 
blijven staan in hun leven. 

Foto: Een deel van de wijk Driesprong van bovenaf.
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UW MAK E L A A R I N
B R A B AN T P A R K E N
H EU S E NDHOU T

0 8 5 - 2 2 2 0 9 0 1 · i n f o @ c o n t e n t p l u s . n l
V e r l e n g d e P o o l s e w e g 1 8 t e B r e d a

R A L P H
V AN W I N G E R D EN

ECOLOGISCH - ECONOMISCH
www.coro-zonnepanelen.nl

Investeren in zonnepanelen is investeren in duurzaamheid. 
U bespaart niet alleen fors op uw energierekening, 

zonnepanelen zijn ook nog eens goed voor het milieu. 
Wij helpen uw wereld groener te maken. Omdat wij overtuigd 

zijn dat het moet en omdat we weten dat het kan. 
Een zonnepaneel is een goed product dat geld bespaart 

en zekerheid geeft.

Nikkelstraat 20  -  4823 AB Breda  -  Tel. +31(0)76-5879002  
info@coro-zonnepanelen.nl  

Nikkelstraat 20  -  4823 AB Breda  -  Tel. +31(0)76-5879002  

ZONNEPANELEN
DE ENERGIE VOOR 

MORGEN
Investeer in duurzaamheid

076 - 58 79 002

 
 
www.peggyspaintings.nl       Schilderijen    
www.peggyscholte.nl            Keramiek 
 
Kado kadokast: geopend bij aanwezigheid of op afspraak. 
 
Aardenhoek 34 
4817 NE Breda 
Tel: 06-53767608 
Mail: info@peggyspaintings.nl  
Mail: peggyscholte50@hotmail.com 
 
Kado’s o.a. 

• Tapasplank gegrafeerd op naam met tapasschaaltje 
• Keramieken klaprozen en margrieten voor in de tuin 
• Geluksmannetjes 
• Zakjes kunst 
• Natuurmensen  
• Schilderijen  
• En nog veel meer. Zie mijn websites. 



Door: Margo Jansen

Bloementuin aan de Ottering

Op een zonnige dag in oktober fiets ik naar de Ottering om 
kennis te maken met Liesbeth en Nel. Ze wonen bij elkaar in 
de straat en zijn dit jaar gestart met een zogenaamde wijkdeal 
[een initiatief om wijken te verfraaien, red.]. Ze wilden hun 
straat mooier en fleuriger maken. Nadat ik hun bloementu-
in heb bewonderd, praten we bij Liesbeth thuis verder. Nel 
vertelt dat het veldje eerst gevuld was met struiken, gras en 
een paar bomen. Vaak werd hier afval tussen gedumpt, wat 
Nel geregeld opruimde. Toen de gemeente de struiken dit jaar 
weghaalde, kreeg ze een idee. Ze wilde vanuit haar huis een 
tuin met bloemen zien. Ongeveer tegelijkertijd vroeg Lies-
beth aan de gemeente wat er nu zou komen op dit terrein; 
toch geen parkeerplaatsen? Nee hoor er zou gras ingezaaid 
worden.
 
Aan de slag

Kort hierna spraken ze elkaar hierover en ontstond het plan 
om een wijkdeal aan te gaan met de gemeente. Ze wilden bi-
ologische bloemen gaan zaaien. Een hovenier kwam hen tips 
geven. Hij zorgde ervoor dat de grond werd bewerkt. Daarna 
zaaiden Liesbeth en Nel hun eigen bloemenmengsels in de 
grond. Ze spanden er een rood-wit lint omheen en lichtten 
hun buren in door middel van een briefje in de bus. Ook de 
grasmaaier van de gemeente  moest op de hoogte worden ge-
bracht en dat viel niet mee. Maar omdat Nel uitzicht heeft op 
de bloementuin, heeft ze enkele keren de grasmaaier kunnen 
stoppen. Het maaiplan is nu aangepast en het tuintje is gered.

Plezier 

Zelf hebben ze veel plezier van de bloementuin. Voor de lente 
willen ze misschien wel bloembolletjes in de grond stoppen. 
Verder hopen ze dat er meer buurtbewoners komen helpen of 
meedenken. Kom gezellig een keertje langs voor een praatje.

Mooie plantenbakken aan de Grote Houw

Ook Elvera en Paula fleurden hun straat Grote Houw op met 
hulp van een wijkdeal. Een tuinman van de gemeente vertelde 

hen hierover. Ze waren meteen enthousiast. Ongeveer anderh-
alf jaar geleden zijn ze gestart met het verfraaien van de 
plantenbakken. Deze werden slecht onderhouden en stonden 
vol met onkruid. Van Corné, contactpersoon van de gemeente, 
hoorden ze wat dit inhield; samen zorgen voor het onderhoud. 
Dat wilden ze graag.

Ontwerp

Elvera vertelt dat ze zelf mochten bepalen wat er in de plan-
tenbakken kwam, op voorwaarde dat er in iedere bak een 
boom terug zou komen. Ze kregen een lijst met planten-  en 
bomennamen en gingen samen een ontwerp maken. Groen-
blijvende planten leek hen heel leuk. Dan zijn de bakken in de 
winter ook nog mooi. Paula wilde ook planten waar bijen op 
af komen. Ze begonnen met twee van de vier plantenbakken. 
De buurtbewoners reageerden positief toen ze met hun plan 
langs de deur gingen. Daar waren ze heel blij mee. Er werden 
planten uitgezocht en besteld bij de gemeente.  

Samen

De plantdag was een feest! Er werd een tafeltje buiten gezet 
met koffie en thee. Al gauw kwamen er mensen naar buit-
en. Samen hebben ze aangeplant. Het werd een gezellige 
ochtend. Een jaar later werden de andere twee plantenbakken 
onder handen genomen. De straat is er echt van opgeknapt 
met mooie planten die al aardig zijn gegroeid en waar ieder-
een van geniet. Ze hopen nog vaak een mini-burendag te kun-
nen organiseren. Want het samen zijn maakt het nog leuker 
en alle hulp is welkom.

BLOEIENDE STRATEN DOOR WIJKDEALS

Foto's: Links: Bloementuin aan de Otterring
Midden boven: Gaillardia pulchella-Kokardebloem  
Midden onder: Zinnia elegans
Rechts: Plantdag in de bakken aan de Grote Houw
 

Een wijkdeal is een afspraak tussen bewoner(s) en de 
gemeente om de buurt groener, schoner en gezellig te 
maken. U kunt alleen of met buurtbewoners een wijkdeal 
aan gaan. De gemeente zorgt voor een tegenprestatie, 
vergoeding van onkosten, materiaal of een gezellige 
activiteit. Meer informatie kunt u vinden op de website: 
breda.nl/wijkdeal.
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UIT HEUSDENHOUTS 
HISTORIE 45
Door: Heemkundekring Paulus van Daesdonck

Relatie mens-dier

De evolutie heeft vele levende wezens voortgebracht en 
nog steeds vernemen we dat er onbekende soorten worden 
ontdekt, zoals in de diepzee. Van al die levende wezens 
vindt de mens zichzelf wel het meest intelligent. Los 
van lichamelijke kenmerken die we met dieren gemeen 
hebben zijn er tevens gevoels-/emotionele eigenschappen 
die in meer of mindere mate ook bij dieren voorkomen. 
Van oudsher heeft de mensheid dieren ingezet voor het 
uitoefenen van taken die voor hen moeilijk waren of voor 
het leveren van producten. Denk aan het -op nagenoeg 
industriële wijze- verkrijgen van eieren, melk of huiden, 
tot aan hun vlees toe. In die zin bestaat er een grote 
afhankelijkheid van dieren. Er is ook een andere kant, zeker 
met dieren die in de volksmond huisdieren worden genoemd. 
Het is onmiskenbaar dat er gevoelens van genegenheid 
bestaan tussen bijvoorbeeld een hond en zijn baasje. In 
overdrachtelijke zin geldt dat voor meerdere (huis)dieren. 
Meer dan ooit staan dieren in de belangstelling, bijvoorbeeld 
politiek, met speciaalzaken, medische zorg, mogelijkheden 
tot crematie-of opzetten.

Mens en paard

Dit jaar vonden in Parijs de Olympische Spelen plaats, zowel 
voor valide als voor gehandicapte personen. Op en top 
getrainde sporters streden om de beste prestaties, zowel 
individueel als in groepsverband. Vaak zonder en soms met 

een hulpmiddel zoals een bal, een fi ets of een boot.
In één discipline komt de combinatie mens en dier voor: 
in de hippische sporten. In een samengestelde wedstrijd, 
met de naam ‘eventing’, kwamen de onderdelen dressuur, 
cross country (terreinproef) en springen voor. Ruiter en 
paard treden hierbij op als eenheid om, na lange oefening 
vooraf, uiterste prestaties neer te zetten. Het niet in 
wedstrijdverband omgaan met een paard vormt voor velen 
een aangename manier om vrije tijd te beleven. Het fokken, 
verhandelen en verzorgen van (privé)paarden is heden vaak in 
handen van professionele bedrijven.
Vroeger heerste meer de nuttigheidsgedachte bij het inzetten 
van paarden.

Heusdenhout

In de fotobestanden van het vroegere kapeldorp komen 
veel foto’s voor met dieren die in Heusdenhout gehouden 
werden. Nagenoeg komt dat overeen met hetgeen bewoners 
van andere landelijke dorpen aan dieren hadden. Een 
uitzondering vormden de families Sterkens met op grotere 
schaal kippen en Braspennincx met hun nertsenfokkerij.
Paarden waren er ook, met name bij boeren en andere 
personen die de trekkracht van paarden nodig hadden. In 
vroeger jaren stond voornamelijk de trekkracht van deze 
dieren centraal, kortom het paard moest nuttig zijn. Op de 
foto’s zien we voorbeelden: bij het trekken van ploegen, een 
oets voor het vervoer van bomen, groente- en andere karren 
tot aan een uitvaartkoets toe. Vele overledenen maakten hun 
laatste reis in hun doodskist op een door ‘n paard getrokken 
platte wagen. Op geringe schaal werden (werk)paarden 
ingezet bij meer ontspannende activiteiten.

� Groenteman Koos Nelemans uit de Heusdenhoutsestraat 
   op weg naar huis. 

� 1958 Pieter Oomen; en de boer hij ploegde voort.



Omslag

Ofschoon functionele inzet van trekpaarden nog wel 
voorkomt heeft het dier een groter aandeel gekregen bij 
sportieve en ontspannende activiteiten. In Heusdenhout en 
omgeving was de paardensportvereniging Vivace vroeger 
al actief, nog wel met paarden die doorgaans voor het 
dagelijkse werk werden ingezet. Er werden wedstrijden 
gehouden die veel belangstelling trokken. Zelfs de jeugd 
kon zich, zij het met kleinere paardjes, bezig houden met 
dit edele dier. Naast het individueel rijden op een paard 
als ruiter of amazone en hippische oefeningen zoals 
bij de Olympische Spelen, bestaat ook het zogenoemde 
‘aangespannen paard’. Het rijden met ‘n een-, twee- of 
vierspan en daarachter een kar of wagen. In Heusdenhout 
was Rinus Buijnsters van het Klaverhoefke een fenomeen 
op dit gebied. Met zijn kunst om te mennen en zijn 
tuigpaarden Edeling en Edelman veroverde hij vele prijzen 
in het land.

� Van boven naar beneden: Jong geleerd is oud gedaan.
   Rijtuig voor uitstapjes en om naar de kerk te gaan. 
   Feestelijke optocht bij het begin van het
   Heusdenhoutsstraatje
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� Fietje van Netten uit de Heusdenhoutseweg op 
haar laatste reis.

� Concours door Vivace in 1950

Persoonlijk, betrokken en vele jaren ervaring
óók in anticonceptie zorg!

Altijd bereikbaar op
06 - 5100 7769

www.floreverloskunde.nl

prakt i jk  voor  ver loskunde

Maartje Huver
Verloskundige



Aangeleverd door: Gemeente Breda

Naar elkaar omkijken
Corrie Kerstens, welzijnsmedewerker Surplus 
locatie Molenstaete Breda en wijkmaker in 
Heusdenhout: “Wij zien hoe belangrijk het 
is dat onze bewoners in contact zijn met de 
buitenwereld. Daarom staan onze deuren steeds 
vaker open voor de wijk, zodat we elkaar leren 
kennen. Zo komen er geregeld kinderen van de 
basisschool, leerlingen van Curio en studenten 
van Avans bij ons op bezoek. Als we de jeugd 
leren dat het heel normaal is om met andere 
generaties om te gaan, krijg je een wijk waar 
mensen naar elkaar omkijken. En daar heeft 
iedereen baat bij.”

Oud en jong samen
Sil Sanders werkt als sociaal maatschappelijk 
werker in Heusdenhout Zuidoost en ondersteunt 
waar nodig vrijwilligers in wijkcentrum ’t Houwke: 
“De wijk vraagt om een plek waar iedereen 
samen kan komen. Ik denk dat ‘t Houwke een 
mooi plek kan zijn voor generaties om elkaar te 
ontmoeten. Sinds afgelopen jaar werk ik daarom 
met studenten van de opleiding social work die 
nadenken over de vraag: ‘Wat is er nodig om 
‘t Houwke voor alle generaties toegankelijk te 
maken?’ Dat kan niet meteen, maar het zou al 
mooi zijn om een eerste stap te zetten. Al is het 
maar door het gebouw met een nieuw likje verf 
aantrekkelijker te maken voor iedereen.”

Persoonlijke 
initiatieven maken 
Heusdenhout mooier!
In 2024 hebben de wijkraad en wijkbewoners samen met de gemeente 
Breda, WonenBreburg en Laurentius gewerkt aan een wijkplan voor 
Heusdenhout. Hierin staan heel veel acties voor de toekomst zodat 
Heusdenhout een fijne wijk blijft. In 2025 starten de eerste acties, maar 
ondertussen gebeuren er al veel leuke dingen…
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Samen spelen
Eva Remie-Hos en Patricia van Breemen hebben Houwke’s Kidsclub opgericht. Eva: 
“Veel kinderen komen niet in contact met elkaar, terwijl met elkaar spelen toch veel 
leuker is dan met elektronische apparaten? Toen studenten van Avans een oproep 
deden voor nieuwe ideeën voor ’t Houwke, hebben wij de Kidsclub aangedragen.” 
Patricia: “In juni was de eerste kinderdisco in ‘t Houwke. Daarna hebben we 
knutselmiddagen georganiseerd, een Halloweentocht en themamiddagen.” Eva: “We 
hebben heel veel ideeën. Bijvoorbeeld activiteiten voor kinderen en ouderen samen. 
Maar we willen eerst een goed basis neerzetten. Daarna zien we wel wat er op ons 
afkomt!”

Bovenstaande en andere verhalen over Heusdenhout leest u op: 
www.breda.nl/wijkplan-heusdenhout. Hier kunt u binnenkort ook het 
wijkplan inzien, met de acties die de komende jaren worden opgepikt. 
Heeft u zelf een leuk idee voor uw wijk, of wilt u meedenken over de acties 
van het wijkplan? Stuur dan een mail naar de Wijkraad: 
info@heusdenhout.nl.
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UPDATE

NIEUWS VAN

WIJKRAAD 
HEUSDENHOUT
Door: Wijkraad Heusdenhout

Wijkplan Heusdenhout gereed!
Afgelopen maanden is hard gewerkt voor, door en met 
inwoners van Heusdenhout aan het wijkplan. Heusdenhout 
is een fi jne wijk om te wonen en we willen graag dat dat ook 
in de toekomst zo blijft. Het plan is bijna gereed en kunt u 
straks vinden op breda.nl/wijkplanheusdenhout.

Acties en maatregelen voor de komende 10 jaar
In het wijkplan staan maatregelen en acties voor de 
komende 10 jaar. Bijvoorbeeld kinderen betrekken bij de 
speelplekken in de buurt, wanneer deze vervangen moeten 
worden. Ook staan er acties in die al in 2025 opgepakt gaan 
worden. Zo worden de inwoners beter geïnformeerd over 
de mogelijkheden en ondersteuning om leuke activiteiten te 
organiseren. Sommige acties liggen bij de gemeente of de 
woningcorporaties. Maar met veel acties kunnen bewoners
ook zelf zorgen dat Heusdenhout een fi jne wijk blijft. 
Bijvoorbeeld door activiteiten voor elkaar te organiseren, 
onveilige situaties te melden en gewoon naar elkaar om te 
kijken.

Samen gewerkt aan het wijkplan
Wijkraad Heusdenhout heeft samen met gemeente Breda 
en woningcorporaties Laurentius en WonenBreburg aan 
het plan gewerkt. Op verschillende momenten is de wijk 
uitgenodigd om mee te denken: met een enquête 
en tijdens twee infomarkten. Ook is een groep inwoners 
nauwer betrokken geweest bij de stappen die zijn gezet: 
de wijkmakers. Uit dit alles blijkt dat Heusdenhout een 
betrokken wijk is. 

Vervolg
Wij als wijkraad zullen periodiek met de gemeente 
overleggen over hoe het gaat en staat met het wijkplan. 
We organiseren daarna steeds een bijeenkomst om de wijk 
te informeren. Zo blijven we met elkaar in contact en in 
gesprek over de toekomst van Heusdenhout.

Meer informatie?
https://www.heusdenhout.nl;
FB-pagina wijkraad Heusdenhout
voorzitterheusdenhout@ziggo.nl
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COLOFON
Brabantpark & Heusdenhout Nieuws is een 
uitgave van Stichting Wijkactiviteiten Breda-
Oost en wordt vier keer per jaar gratis huis-
aan-huis verspreid in de wijken Brabantpark en 
Heusdenhout, met uitzondering van adressen die 
een NEE/NEE sticker hebben. 
Wilt u het wijkblad toch lezen? U kunt altijd 
een exemplaar ophalen bij ’t Houwke, of in de 
minibieb aan de Heusdenhoutsestraat 16A.

Oplage:
6.000 exemplaren

Hoofdredactie:
Ilona Hufkens, Karin Vermeulen en Brenda Roels

Redactie:
Ilona Hufkens, Karin Vermeulen, Brenda Roels, 
Jan Hopman, Margo Jansen, Marlies de Jongh
Fotografi e door Els van Genugten en bijdragen 
van Wim Joosen e.a.

Bezorging:
Gerrit Oonincx, Anthony Oonincx en vele 
vrijwilligers

Vormgeving:
Nita Steketee en Iris van Diest

Ondersteuning:
Louise Weijand, Patrick de Deijn

Contact en informatie:
Stichting Wijkactiviteiten Breda-Oost
e-mail: info@breda-oost.nl
www.breda-oost.nl

Het blad verschijnt vier - vijf weken na de 
deadline. 
De volgende deadline voor het aanleveren van 
advertenties of kopij is 03 februari 2025.

Het blad wordt geheel gemaakt en verspreid door 
vrijwilligers. De verspreidingsdata kunnen soms 
iets afwijken. Wij hopen op uw begrip hiervoor.
Kopij kunt u aanleveren via info@breda-oost.
nl. De redactie behoudt het recht om te bepalen 
welke stukken/ artikelen worden opgenomen in 
het blad.

Overname van (delen van) artikelen is mogelijk, 
na vooraf overleg met en uitdrukkelijke 
toestemming van de hoofdredactie, en met 
vermelding van bron en auteur.

De inhoud van Brabantpark en Heusdenhout 
Nieuws is met zorg samengesteld. Desondanks 
zijn fouten of omissies mogelijk. Uitgever en 
redactie zijn niet aansprakelijk voor eventuele 
hieruit voortvloeiende schade.

doornbosfysio.nl

doornbos fysio
centrum van aandacht.

Maak vandaag 
nog een afspraak 
via 076 5720057!

doornbos fysio
centrum van aandacht.

Maak vandaag 
nog een afspraak 
via 076 5720057!

Rug- of nekpijn? 
WIJ HELPEN U
SNEL VAN UW 
KLACHTEN AF



DRAAIBOOM 119   /   4817 WP,  BREDA  /   BREDAPT.NL   /   076-5873300

BredaPT trainingen:

PERSONAL TRAINING  

PERSONAL GROUP TRAINING (2-6 PERS) 

STRENGTH & CONDITIONING

E - GYM

OUTDOOR FITNESS   

PRE-HAB & RE-HAB PT

PRE & POSTNATALE FITNESS

 GA DE UITDAGING AAN!

BOEK JE GRATIS PROEFLESSEN OP BREDAPT.NL

Ma 12.00-18.00
Di   09.00-18.00
Wo       09.00-18.00
Do      09.00-18.00
Vr 09.00-18.00
Za        09.00-16.00

BISSCHOPHOEVE 24
076-5810049
WWW.KNIPENKNAPBREDA.NL
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